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I. DATOS GENERALES
1.Departamento Académico : Ciencias Administrativas y Recursos Humanos / Contabilidad / Economia y Finanzas.
2.Escuela Profesional : Administracién / Administracion de Negocios Internacionales / Gestion de Recursos Humanos / Marketing
3.Programa : Estudios Generales
4.Semestre Académico 2026 - |
5.Tipo de asignatura : Obligatoria
6.Modalidad de asignatura : Presencial
7.Cédigo de asignatura : TR000501010
8.Ciclo : Primero
9.Créditos 1

10. Horas semanales totales 1.
o Horas lectivas de teoria
 Horas lectivas de practica
o Horas lectivas totales

o Horas no lectivas de teoria

N N

 Horas no lectivas de practica -
o Horas no lectivas totales -
o Horas de trabajo independiente  : 0.5
11. Requisito : Ninguno
12. Docente : Campos Veramendi, Cynthia



l. SUMILLA

La actividad pertenece al area curricular de estudios generales, tiene como proposito desarrollar las potencialidades deportivo-recreativas, artisticas y estéticas del estudiante para complementar su formacion
académica en perspectiva de su formacion integral.

Desarrolla las siguientes actividades culturales y deportivas optativas: Introduccién a la Inteligencia Artificial, Oratoria |, Ajedrez |, Musica Il y Karate I, cuyos contenidos especificos se desarrollan en la
programacion especifica: 1. Acondicionamiento corporal y auditivo. pasos basicos, 2. Secuencias coreogréficas basicas de la danza propuesta, 3. Desplazamientos, pasos y caracteristicas de la segunda
danza, 4. Coreografia grupal de la danza.

La actividad elegida exige del estudiante la organizacidn de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada.

lll. COMPETENCIA'Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1. Competencia

Liderazgo
Lidera y participa activamente en equipos de trabajo, se compromete con las tareas y logros de los mismos.

3.2. Componentes

Capacidades

« Realiza el autodiagnéstico sobre sus potencialidades deportivo-recreativas, artisticas y estéticas desarrolladas, con aplicacién de metodologias adecuadas a la naturaleza de las actividades especificas
a ejecutarse.

« Desarrolla habilidades de autogestion y de socializacion con los equipos, considerdndolas como bases para su desarrollo personal.

« Organiza demostraciones individuales y colectivas de las potencialidades cognitivo-motoras, artisticas y estéticas como parte de su formacién integral como persona.

e Desarrolla una mentalidad competitiva considerando su rol como parte de los equipos de trabajo para alcanzar las metas, teniendo en cuenta que su aporte debe sumar a los del equipo.

Actitudes y valores

¢ Respeto a la persona.

« Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio)
o Liderazgo (académico, tecnoldgico y otros)

o Compromiso con el desarrollo del pais.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD 1
ACONDICIONAMIENTO CORPORAL Y AUDITIVO: PASOS BASICOS

CAPACIDAD:

Realiza el autodiagndstico sobre sus potencialidades deportivo-recreativas, artisticas y estéticas desarrolladas, con aplicacién de metodologias adecuadas a la naturaleza de las actividades especificas a ejecutarse.

SEMANA

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

HORAS
LECTIVAS

HORAS NO

LECTIVAS

HT

HP

HT

HP

HTI

e Reconocimiento y toma
de conciencia de su
esquema corporal por
medio de la muUsica en
relacién con su
espacio-tiempo.

e Comprende los alcances del silabo: competencia, capacidades y contenidos, asi como las normas de
comportamiento y evaluacion de los aprendizajes.

o |dentifica las caracteristicas y cualidades del propio cuerpo, tanto global como segmentaria por medio de
movimientos corporales basicos al compas de la melodia.

Sesion N° 1
Evaluacion diagnostica.
Orientaciones académicas.
Exposicién dialogada.

Sesion N° 2
Aprendizaje autbnomo
Asincrono.
Trabajo en equipo.

o HTI: Practica los movimientos corporales basicos.

Aprendizaje autbnomo
Asincrono.

05

e El espacio en la danza.

 Realiza diversos movimientos percibiendo su espacio propio y su espacio general al moverse al ritmo de la musica.
¢ Reconoce los alcances de la Guia de Investigacion Formativa.

Sesion N° 3
Recuperacion de saberes.
Qrientaciones académicas.

Sesion N° 4
Trabajo en equipo.
Reporte.

o HTI: Realiza movimientos mejorando su espacio propio.

Aprendizaje autbnomo
Asincrono.

05

e Pasos de la danza.

o Ejecuta pasos basicos del baile propuesto.

Sesion N° 5
Recuperacion de saberes.
Exposicion interactiva.

Sesion N° 6
Orientaciones académicas.
Trabajo en equipo.

o HTI: Practica los movimientos del espacio grupal.

Trabajo auténomo
Asincrono.

05

 Secuencia
coreografica.
o Retazos coreogréficos.

o Ejecuta relazos coreograficos de la danza propuesta con relacion al acompafiamiento musical.

Sesion N° 7
Recuperacion de saberes.
Orientaciones académicas.

Trabajo en equipo.

o Actividad 4. Monitoreo | - Entrega del plan de investigacion formativa para elaborar la organizacién de una
demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada.

Sesion N° 8
Aprendizaje autbnomo
Asincrono.

o HTI: Practica la coreografia propuesta.

Aprendizaje auténomo
Asincrono.

05




UNIDAD 2
SECUENCIAS COREOGRAFICAS BASICAS DE LA DANZA PROPUESTA

CAPACIDAD:
Desarrolla habilidades de autogestidn y de socializacién con los equipos, considerandolas como bases para su desarrollo personal.
CONTENIDOS HORAS | HORAS NO
SEMANA CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | LECTIVAS HTI
HT | HP HT HP
Sesion N° 9
Recuperacion de saberes.
. - . . . Orientaciones académicas.
e Los niveles basicos de o |dentifica los niveles de danza que ejecuta en clase. —
5 la danza Sesion N° 10 2 | - 05
' Discusion.
Trabajo en equipo.
o HTI: Aprendiz’aje auténomo
Asincrono.
Sesion N° 11
, . o Reconoce y ejecuta una secuencia coreografica simple en pareja. Recuperacion de saberes.
¢ Sincronizacion ritmica Orientaciones académicas.
6 en pareja. . ' — — 9 i 05
o Discute sobre el caso del dilema ético. Sesion N° 12
o Reflexiona sobre los valores de la cultura institucional de la USMP. Trabajo en equipo.
. y . Aprendizaje autbnomo
e HTI: Ensaya la coreografia aprendida. Asincrono.
Sesion N° 13
Recuperacion de saberes.
« Coreografia grupal e Ejecuta e interpreta una secuencia coreografica grupal. ' Sesjén N° 14 o
7 de la danza Orientaciones académicas. 2 - 05
’ Trabajo en equipo.
¢ HTI: Realiza la secuencia coreografica. Aprenilsziijsrgrt:(t)c.)nomo
Sesion N° 15
o Presenta una danza folclérica grupal. Recuperacion de saberes.
Orientaciones académicas.
e Montaje y Sesion N° 16
presentacion grupal o Actividad 8. Monitoreo Il - Entrega del reporte de registro y analisis de informacién a través de fichas de Aprendizaje auténomo
8 de la danza folclérica investigacion del plan de investigacion formativa para elaborar la organizacion de una demostracion de la Asincrono. ) . 05
propuesta. potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada. Comunicacion efectiva.
Realimentacion docente.
o Visiona el video. ;,Qué es la danza folcldrica? hitps://www.youtube.com/watch?v=f3JXvg_OXyY&t=10s Apren'(oi\lsziz;l]jsrg#(t)onomo
o Examen parcial: Evalta las capacidades de la primera y segunda unidad de aprendizaje. Evaluacion




UNIDAD 3
DESPLAZAMIENTOS, PASOS Y CARACTERISTICAS DE LA SEGUNDA DANZA

CAPACIDAD:

Organiza demostraciones individuales y colectivas de las potencialidades cognitivo-motoras, artisticas y estéticas como parte de su formacion integral como persona.

SEMANA

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

HORAS
LECTIVAS

HORAS NO
LECTIVAS

HT HP

HT HP

HTI

o El origen, los
antecedentes
histéricos, el
significado y el
contexto de un baile
popular seleccionado.

o |dentifica caracteristicas, elementos visuales y sonoros del baile seleccionado.

Sesion N° 17
Recuperacion de saberes.

Orientaciones académicas.

Sesion N° 18
Trabajo en equipo.

e HTI: Practica la danza identificando elementos sonoros basicos.

Aprendizaje autonomo
Asincrono.

05

10

¢ Elementos basicos de
la danza.

¢ Reconoce los elementos basicos de la danza mediante una ficha de trabajo.

Sesion N° 19
Recuperacion de saberes.

Orientaciones académicas.

Trabajo en equipo.

Sesion N° 20
Trabajo en equipo.

o HTI: Visiona el video. Coreografia grupal de huayno cajamarquino.
https://www.youtube.com/watch?v=9TtYcpkg4NE

Aprendizaje autbnomo
Asincrono.

05

1

e Secuencia
coreografica basica

grupal.

e Maneja secuencias coreograficas basicas en grupo.

Sesion N° 21

Recuperacion de saberes.
Orientaciones académicas.

Trabajo en equipo.

Sesion N° 22
Trabajo en equipo.

o HTIl: Préactica en grupo la danza basada en la coreografia aprendida.

Aprendizaje autbnomo
Asincrono.

05

12

e Caracteristicas de la
técnica de Graham.

e Describe las cualidades estéticas de la técnica Graham.

Sesion N° 23
Recuperacion de saberes.
Trabajo en equipo.

Orientaciones académicas.

o Actividad 12. Monitoreo lll - Entrega del esquema de redaccion y avance preliminar del plan de investigacion
formativa para elaborar la organizacién de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y
estética desarrollada.

Sesion N° 24
Aprendizaje autdnomo
Asincrono.
Comunicacion efectiva.
Realimentacion docente.

o HTI: Visiona el video. Planigrafia paso a paso. https://www.youtube.com/watch?v=mn_b7S--C7s&t=2s

Aprendizaje autonomo
Asincrono.

05




_UNIDAD 4
COREOGRAFIA GRUPAL DE LA DANZA

CAPACIDAD:
Desarrolla una mentalidad competitiva considerando su rol como parte de los equipos de trabajo para alcanzar las metas, teniendo en cuenta que su aporte debe sumar a los del equipo.
HORAS |HORAS NO
CONTENIDOS ACTIVIDAD DE
SEMANA CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVAS |LECTIVAS | HTI
HT HP | HT HP
Sesion N° 25
Exposicion dialogada.
Orientaciones
. . ’ . - . académicas.
« La planigrafia de la « Realiza el registro de su coreografia mediante graficos (planigrafia). Trabajo en equipo.
13 IR 2 - - | 05
danza. Sesion N° 26
Aprendizaje autonomo
Asincrono.
« HTI: Documenta la coreografia permitiendo organizarla y reproducirla. Aprenza,aje autonomo
sincrono.
Sesion N° 27
» Maneja secuencias de frases coreograficas en grupo. Recuperacion de
« Realiza secuencias coreograficas en grupo. saberes.
e Secuencias de frases Trabajo en equipo. ’
14 coreogréficas. o Actividad 14: Orientaciones para la preparacion de la defensa del trabajo de investigacion y elabora el Sesion N° 28 - - | 05
plan de exposicion de los resultados de su investigacion. Pregunta-respuesta
o HTI: Monitoreo IV - Entrega del Informe final del plan de investigacion formativa para elaborar la o )
N o o ) . o ” Aprendizaje autbnomo
organizacién de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética Asi
sincrono.
desarrollada.
eC icacion d o Actividad 15: Realiza exposiciones interactivas sobre aspectos cognitivos, procedimentales y
omunicacion de actitudinales manifestados en la elaboracién del plan de investigaciéon formativa para elaborar la Sesion N° 29
experiencias organizacién de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética Exposicion dialogada.
investigativas en la
15 ' desarrollada. 05
elaboracion del — 2
: Sesion N° 30
trabajo de , . . ) o X
investiqacio « HTI: Revisa temas claves desarrollados en la asignatura para rendir el examen final. Aprendizaje autonomo
gacion. p
Asincrono.
Sesion N° 31
Examen final: Tiene caracter integrador y evallia la competencia de la asignatura y las capacidades de las cuatro unidades de Evaluacion
16 aprendizaje. 9 05
Sesion N° 32 '
Entrega del trabajo final: La organizacion de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética Realimentacion
desarrollada.




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS
e La actividad docente en las sesiones y experiencias independientes de aprendizaje se orienta al desarrollo de capacidades y logro de la competencia del perfil profesional de los graduados, en correspondencia con el modelo
educativo y enfoque pedagdgico asumidos por la USMP. Ello supone que la adquisicién de conocimientos por el estudiante no es resultante de la transmisidn de la informacion por el docente, sino que es una construccion individual
del propio estudiante en un contexto social en el que se relacionan, de manera activa, las estructuras cognitivas ya existentes con los nuevos contenidos por aprender; aplicables en distintos contextos de desempefio personal y
social, por lo que el estudiante es considerado el actor principal de su aprendizaje y el profesor un mediador, organizador y orientador de experiencias de aprendizaje que los estudiantes han de vivir, a lo largo de su formacién.

e La estrategia preferente sera la aplicacion del aprendizaje invertido (Flipped learning), no obstante el profesor podra utilizar las estrategias de aprendizaje y ensefianza basado en problemas, las técnicas de la problematizacion
y la contextualizacion de los contenidos educativos, el estudio de casos; la lectura comprensiva de textos impresos, visuales y audiovisuales (recension), sesiones en linea, diversos tipos de foros; plataformas web para simulaciones
y el andlisis de informacion, asi como diversas formas de comunicacion educativa sincronica, entre otras. Especial mencion merece la aplicacion del método investigativo orientado a la bisqueda creadora de informacion, que
propicia en el estudiante un mayor nivel de independencia cognoscitiva y pensamiento critico, acorde con las exigencias de la sociedad actual, caracterizada por el valor del conocimiento y su aplicacién practica en la solucion de
problemas que nos plantea la realidad y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

VI.  RECURSOS DIDACTICOS
e Libros digitales, sesiones en linea, foros, chats, correo, videos tutoriales, wikis, blogs, e-books, videos explicativos, organizadores visuales, presentaciones multimedia, simuladores y uso de herramientas de IA, entre otros.

VIl EVALUACION DEL APRENDIZAJE
El sistema de evaluacion del aprendizaje comprende:
o Evaluacion diagndstica. Se realiza al inicio de la asignatura y de las sesiones de aprendizaje, para conocer los saberes que los estudiantes poseen al emprender el estudio de los contenidos educativos programados

y sirve al profesor para adoptar las decisiones académicas pertinentes. Su aplicacion es de responsabilidad profesional en su funcién docente.

o Evaluacion de proceso (EP). Se realiza a través de la observacion progresiva del desempefio del estudiante en la realizacion de la exigencia académica de la asignatura y las actividades de aprendizaje significativo
previstas en el silabo. Evalua preferentemente el saber hacer y las actitudes de las capacidades demostradas por los estudiantes. Se consolida y reporta mensualmente al Sistema de Ingreso de Notas de la Facultad,
en las fechas programadas. Tiene un peso de 50% para la nota final y resulta del promedio ponderado de las evaluaciones mensuales que corresponde al desempefio académico del estudiante: EP = (EP1 x 0.25) +
(EP2 x 0.25) + (EP3 x 0.25) + (EP4 x 0.25).

o Evaluacion de resultados (ER). Se realiza mediante la aplicacion de un examen parcial (Ep) y otro examen final (Ef), elaborados técnicamente por el profesor, considerando los siguientes dominios de aprendizaje:
a) conocimiento (manejo de informacion), b) comprension, c) aplicacion, d) andlisis, ) sintesis y f) evaluacién (juicio de valor), examinandose preferentemente el saber conceptual y el saber hacer. Los resultados son
reportados al Sistema de Ingreso de Notas de la Facultad, dos veces durante el semestre, en las fechas establecidas. Tiene un peso de 50% para la nota final y resulta del promedio ponderado de las dos evaluaciones
escritas programadas: ER = (Ep x 0.4) + (Ef x 0.6).

El promedio final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente férmula de calificacion: ~ PF =EP +ER
2

VIl FUENTES DE INFORMACION
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