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I. DATOS GENERALES
1.Departamento Académico : Ciencias Administrativas y Recursos Humanos / Contabilidad / Economia y Finanzas.
2.Escuela Profesional : Administracién / Administracion de Negocios Internacionales / Gestion de Recursos Humanos / Marketing
3.Programa : Estudios Generales
4.Semestre Académico 2026 - |
5.Tipo de asignatura : Obligatoria
6.Modalidad de asignatura : Presencial
7.Cédigo de asignatura : TR000501010
8.Ciclo : Primero
9.Créditos 1
10. Horas semanales totales 125

o Horas lectivas de teoria
 Horas lectivas de practica
o Horas lectivas totales

o Horas no lectivas de teoria i-

N N

 Horas no lectivas de practica -
o Horas no lectivas totales -
o Horas de trabajo independiente  : 0.5
11. Requisito : Ninguno
12. Docente : Chanca Cortez, Luis Manuel



l. SUMILLA

La actividad pertenece al area curricular de estudios generales, tiene como proposito desarrollar las potencialidades deportivo-recreativas, artisticas y estéticas del estudiante para complementar su formacién
académica en perspectiva de su formacion integral.

Desarrolla las siguientes actividades culturales y deportivas optativas: Introduccion a la Inteligencia Artificial, Oratoria I, Ajedrez I, Musica Il y Karate |, cuyos contenidos especificos se desarrollan en la
programacion especifica: 1. Concepto, historia, importancia y evolucién del ajedrez, 2. Anotacion de las partidas, jugadas especiales, apertura espafiola y defensa francesa, 3. Fases de una partida, clasificacion
de las aperturas, 4. El jaque, las tablas en el ajedrez y la iniciativa, intuicién, valoracion.

La actividad elegida exige del estudiante la organizacién de una demostracién de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada (Dominio de la técnica de cada una de las piezas y
aperturas con variantes y subvariantes en el desarrollo de una partida de ajedrez).

Il. COMPETENCIA'Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencia

Liderazgo
Lidera y participa activamente en equipos de trabajo, se compromete con las tareas y logros de los mismos.

3.2. Componentes

Capacidades

« Realiza el autodiagndstico sobre sus potencialidades deportivo-recreativas, artisticas y estéticas desarrolladas, con aplicacién de metodologias adecuadas a la naturaleza de las actividades especificas
a ejecutarse.

« Desarrolla habilidades de autogestion y de socializacion con los equipos, considerandolas como bases para su desarrollo personal.

« Organiza demostraciones individuales y colectivas de las potencialidades cognitivo-motoras, artisticas y estéticas como parte de su formacién integral como persona.

« Desarrolla una mentalidad competitiva considerando su rol como parte de los equipos de trabajo para alcanzar las metas, teniendo en cuenta que su aporte debe sumar a los del equipo.

Actitudes y valores

 Respeto a la persona.

« Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio)
o Liderazgo (académico, tecnoldgico y otros)

» Compromiso con el desarrollo del pais.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD 1
CONCEPTO, HISTORIA, IMPORTANCIA Y EVOLUCION DEL AJEDREZ
CAPACIDAD:
Realiza el autodiagnostico sobre sus potencialidades deportivo-recreativas, artisticas y estéticas desarrolladas, con aplicacién de metodologias adecuadas a la naturaleza de las actividades especificas a ejecutarse.
CONTENIDOS HORAS | HORAS NO
SEMANA CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | LECTIVAS HTI
CONCEPTUALES
HT | HP | HT HP
o Comprende los alcances del silabo: Competencia, capacidades y contenidos, asi como las normas de comportamiento y evaluacion Sesion N° 1
de los aprendizajes. Evaluacion diagndstica.
o Realiza un autodiagnéstico de sus habilidades del deporte y de las ciencias. Orientacippgs apadémicas.
e Concepto, historia y o Taller: Conoce el concepto, la concepcion del rol historico y evolucion, interioriza los beneficios e importancia de las Exposicion dialogada. ) ) ) )
evolucion reglas del ajedrez. Trabajo en equipo.
1
o Beneficios e Sesion N° 2
importancia de las e Actividad 1: Realiza un cuadro sinoptico identificando las etapas de la historia del ajedrez. Aprendizaje auténomo - 2 - - -
reglas del ajedrez Asincrono.
. . . Aprendizaje autbnomo
o HTI: Elabora un mapa mental sobre los pasos a seguir en el juego. ASincrono. - - - - | 05
o e Analiza el mapa mental elaborado sobre los pasos a seguir en el juego - Verificacion del aprendizaje invertido.
* Ubicacion del tablero, | o Reconoce los alcances de la Guia de Investigacion Formativa. Sesion N° 3
e Elcentro del e Explica el dominio del centro del tablero. Recuperacion de saberes.
tablero de o Aplica la psicologia deportiva e importancia y comenta los errores en la partida de ajedrez. Orientaciones académicas. i i i i
ajedrez, o Taller: Maneja e identifica las piezas de ajedrez.
2 sicologia T
psicolog . N o . T Sesion N° 4
general, deportiva o Actividad 2: Utiliza su mano derecha para reconocer la ubicacion correcta del tablero y realiza un autodiagnéstico identificando los Trabaio en equino i 9 i i
y errores durante temperamentos de la psicologia deportiva de manera personal. éepo rteq po.
la partida de Aprendizaje aui()nomo
ajedrez. o HTI: Elabora la primera parte de su cuaderno de trabajo de ajedrez. P Asi y - - - - | 05
sincrono.
o Presenta la primera parte de su cuaderno de trabajo de ajedrez - Verificacion del aprendizaje invertido. Sesion N° 5
o El valor de cada una * Reconoce el valor de cada una de las piezas de ajedrez, desarrolla la posicién inicial de las piezas en el tablero de ajedrez, ejecuta R iy
de las piezas de ) ; . ) ecuperacion de saberes.
p como es el desplazamiento de cada una y cuando lo puede realizar. EXDOSICION | .
iedrez. . . g . Xposicion interactiva.
ae o Reconoce las fases de una partida de ajedrez (Apertura-medio juego- Finales Trabajo en equipo i i i i
3 . Fas%s de una o Taller: Aplica la linea principal de la apertura de la defensa siciliana. '
partida. . . . . . - - Sesion N° 6
o Linea principal de e Actividad 3: Utilizando el tablero reconoce las fases de una partida de ajedrez y la linea principal de la apertura defensa siciliana Orientaciones académicas. - 2 - -
la apertura de la Trabajo auténomo
defensa siciliana. e HTI: Incluye en el cuademo los pasos a seguir del juego. ASINGION®. - - - - | 05
o Comenta sobre los pasos a seguir del juego — Verificacién del aprendizaje invertido. Sesié.rll N°7
. , . . ; . Recuperacion de saberes.
Los signos que s o Aplica los signos que se emplean en el ajedrez y la importancia que tiene cada uno de ellos. Orientaciones académicas
° ignos que se . . o , . L . : ‘ .
emplean en el o Taller 4: Usa el tablero para identificar la linea principal de la apertura defensa india de rey y la defensa india del rey. Trabajo en equipo. ) ) ) )
ajedrez. Sesion N° 8
4 o Linea principal de la o Actividad 4. Monitoreo | - Entrega del plan de investigacion formativa para elaborar la organizacién de una demostracion de la Aprendizaje auténomo
apertura de defensa potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada (Dominio de la técnica de cada una de las piezas y aperturas con Asincrono. - 2 - -
india de rey. variantes y subvariantes en el desarrollo de una partida de ajedrez). Comunicacion efectiva.
Realimentacion docente.
o HTI: Elabora las estrategias mas importantes a seguir en su cuaderno de trabajo. Aprenl(iléij;;l:(t)onomo - - - - 05




UNIDAD 2

ANOTACION DE LAS PARTIDAS, JUGADAS ESPECIALES, APERTURA ESPANOLA Y DEFENSA FRANCESA

CAPACIDAD:
Desarrolla habilidades de autogestion y de socializacién con los equipos, considerandolas como bases para su desarrollo personal.
CONTENIDOS HORAS | HORAS NO
SEMANA CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | LECTIVAS HTI
HT | HP HT HP
o Menciona las estrategias mas importantes a seguir de su cuaderno de trabajo - Verificacion del aprendizaje invertido. .
. iy . . Sesion N° 9
o Conoce el sistema de anotacion en la partida de ajedrez. Recuperacion de saberes.
« Sistema algebraico. o Aplica el sistema de anotacién algebraica reconocido por la FIDE. Orientaciones académicas.
; o Linea principal de la o Taller: Demuestra la linea principal de la apertura espafiola 0 Ruy Lopez. - - - -
apertura espafiola o L. ) ) ) ) , ~ Sesion N° 10
Ruy Lopez. o Actividad 5: Aplica el sistema algebraico en su planilla, realizando la apertura espafiola. Trabaio en equipo. - 2
o HTI: Realiza una actividad ludica para incluirla en su cuaderno de trabajo. Aprenﬂ;zy;g:ct)onomo - - 05
o Los jaques maten o Explica la actividad ludica incluida en su cuaderno de trabajo — Verificacion del aprendizaje invertido. Sesiéon N° 11
mas rapidos: mate o Desarrolla y practica el mate Loco, Pastor, Legal y Caballo arriba. Recuperacion de saberes.
loco, mate pastor, o Ejecuta la técnica del enroque e identifica los impedimentos para realizarlo Orientaciones académicas.
mate legal y mate o Taller: Realiza el enroque corto y largo. Sobre el tablero. Exposicion dialogada. - - -
6 R ETZ?}':ganZZ% ftoy o Actividad 6. Discute sobre el caso del dilema ético. Sesion N° 12 i 9 i
largo (jugada o Reflexiona sobre los valores de la cultura institucional de la USMP. Trabajo en equipo.
especial). . .
pece) o HTI: Elabora los pasos para el enroque corto y largo en el cuaderno de trabajo. Aprenilszi?srg:ct)onomo - - 05
e La Captura al paso,
con las piezas de e Expone cudles son los pasos para el enroque corto y largo plasmados en su cuaderno de trabajo. — Verificacion del Sesion N° 13
color blanco y aprendizaje invertido. Recuperacion de saberes.
negras, (jugada o . ) Orientaciones académicas.
especial) e Demuestra y fija la jugada del peén al paso para la pieza de color blanca y negra. Exposicion dialogada.
La coronacion de un | Aplica la jugada del pedn promovido. Trabajo en equipo. i i i
7 pedn o pedn o Taller: Desarrolla correctamente la linea principal de la apertura de defensa francesa.
promovido (jugada Sesion N° 14
especial). o Actividad 7: Practica en el tablero de ajedrez la captura al paso y la linea principal de la apertura francesa. Aprendizaje autbnomo - 2 -
Asincrono.
o Linea principal de o )
la apertura de la o HTI: Elabora los pasos a seguir de la captura y al paso linea en su cuaderno de trabajo. Apren/cr;?srg:;onomo - - 05
defensa francesa. '
Sesion N° 15
e Brinda detalles de los pasos a seguir de la captura y al paso linea - Verificacion del aprendizaje invertido. Recuperacion de saberes.
e Taller: Recibe orientaciones sobre el trabajo de investigacion. Orientaciones académicas.
. Exposicion dialogada. - - -
o Pasos a seguir de — : - L % ; A ——T
la captura y al . Actl_wdad'& _Momtoreg Il - Entrega del reporte d_e re_g'lstro y analisis de |nf9,rma0|on a trave_s (_1e fichas de_ mveshgaqon de[pl_an Sesion N° 16
8 paso linea, de investigacion formativa para elaborar la organizacion de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica Aprendizaje auténomo ) 9 )
y estética desarrollada (Dominio de la técnica de cada una de las piezas y aperturas con variantes y subvariantes en el desarrollo Asincrono
de una partida de ajedrez). )
o HTI: Realiza un grafico de la captura y al paso linea en su cuaderno de trabajo. Apren/crsziar?srg:éonomo - - 05
o Examen parcial: Evalia las capacidades de la primera y segunda unidad de aprendizaje. Evaluacion - 2 05




UNIDAD3
FASES DE UNA PARTIDA, CLASIFICACION DE LAS APERTURAS

CAPACIDAD:
Organiza demostraciones individuales y colectivas de las potencialidades cognitivo-motoras, artisticas y estéticas como parte de su formacion integral como persona.
CONTENIDOS HORAS | HORAS NO
SEMANA CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | LECTIVAS HTI
CONCEPTUALES
HT HP| HT HP
o Clasificacion de las e Explica el grafico de la captura y al paso linea - Verificacion del aprendizaje invertido. Sesi6|.1’N° 17
) ) . . S L Recuperacion de saberes.
aperturas. Aperturas o Realiza y valoriza la apertura abierta y aplica e identifica cuando es una apertura semiabierta. Orientaciones académicas
abiertas. Apertura e Desarrolla la linea principal de la apertura italiana. Exposicion dialogada. ' i i
9 semiabierta. Sesion N° 18
Linea principal de la ivi i i inci itali i esion .
¢ Linea princip o Actividad 9. Realiza la linea principal de la apertura italiana sobre el tablero de ajedrez. Trabajo en equipo. 2
apertura italiana Forendizaie autd
. o . prendizaje autbnomo i
o HTI: Incluye la apertura italiana en su cuaderno de trabajo. ASINCrono. 05
Sesion N° 19
o Explica sobre la apertura italiana - Verificacion del aprendizaje invertido. Recuperacion de saberes.
e La apertura cerrada,  Desarrolla la apertura cerrada, semicerrada y aplica la apertura de flancos o inusuales. Orientaciones académicas.
semicerrada, de flancoo | e Taller: Maneja las reglas fundamentales de la apertura. Exposicion dialogada. i i
10 moderna. Trabajo en equipo.
o Diez reglas para una - . . . . Sesion N° 20 i i
buena apertura, o Actividad 10: Realiza la apertura cerrada, semicerrada en el tablero de ajedrez. Trabaio en equipo. 2
. . . Aprendizaje auténomo i
o HTI: Realiza la apertura de flancos considerando las columnas. ASINCrono. 05
Sesion N° 21
o Demuestra cdmo se realiza la apertura de flancos considerando las columnas. — Verificacion del aprendizaje invertido. ) . .
. i, ) . i, ) Orientaciones académicas.
e Demuestra actitudes éticas durante el desarrollo de la partida de ajedrez y en toda actividad deportiva. Trabajo en equipo
* Laéfica en el ajedrez. o Taller: Aplica la linea principal de la apertura del gambito de dama. Exposicion dialogad.a. - -
(i e Linea principal de la ——
apertura del gambito de Sesion N° 22
dgma g o Actividad 11. Realiza la partida del ajedrez aplicando los principios éticos morales. Trabajo en equipo. 2 - -
: Exposicién dialogada.
o HTI: Ejecuta la linea principal de la apertura del gambito de dama en el tablero de ajedrez. Aprenltil;e:]]srgrl:(t)onomo - 05
o Interactua en equipos la ejecucién de la linea principal de la apertura del gambito de dama en el tablero de ajedrez — Sesion N° 23
Verificacion del aprendizaje invertido. Recuperacion de saberes.
o Aplica herramientas de IA para apoyo al estudio y aprendizaje asistido con 1A Exposicion interactiva.
» Maneja adecuadamente el reloj digital y analégico. Controla eficientemente la flecha de color rojo en el reloj anal6gico. Trabajo en equipo. i )
« El reloj analogico y digital e Taller: Utilizando el reloj analégico identifica el término de la partida Orlenéztzi(zf;z:?:emlcas.
12 control del tiempo. o Actividad 12. Monitoreo lll - Entrega del esquema de redaccion y avance preliminar del plan de investigacion formativa . )
L o o ) ; o ” Aprendizaje autbnomo
para elaborar la organizacién de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada Asincrono 9 i i
gDormglo de la técnica de cada una de las piezas y aperturas con variantes y subvariantes en el desarrollo de una partida Comunicacién efectiva.
B aledrez). Realimentacion docente.
. o - . Aprendizaje auténomo i
o HTI: Utilizando el reloj digital, identifica el término de la partida. ASINCIono. 05




UNIDAD 4
EL JAQUE, LAS TABLAS EN EL AJEDREZ Y LA INICIATIVA, INTUICION, VALORACION

CAPACIDAD:
Desarrolla una mentalidad competitiva considerando su rol como parte de los equipos de trabajo para alcanzar las metas, teniendo en cuenta que su aporte debe sumar a los del equipo.
CONTENIDOS HORAS | HORAS NO
SEMANA CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE|  LECTIVAS | LECTIVAS HTI
HT HP| HT HP
Sesion N° 25
o Explica la utilidad del reloj digital para identificar el término de la partida — Verificacion del aprendizaje invertido. Exp(())srligr?g gifrlggsada.
o Taller: Desarrolla ejercicios técnicos relacionados al jaque, Jaque-mate. académicas.
Trabajo en equipo. i i
13 o Eljaque, -
* Jaque Mate eActividad 13. Reconoce cuando realizar jaque sobre el tablero de ajedrez Aprse?dlizgjgafg nomo 2 -
Asincrono.
Aprendizaje autbnomo
oHTI: Aplica el jaque-mate sobre el tablero de ajedrez. Asincrono. - 05
Foro.
o Debate en equipos la aplicacion del jaque-mate sobre el tablero de ajedrez — Verificacion del aprendizaje invertido.
o Las tablas, e Aplica y toma decisiones sobre la jugada de tablas y desarrolla la jugada doble. Sesion N° 27
e Lajugada doble o e Aplica la jugada de la pieza clavada y semiclavada en la partida de ajedrez. Recuperacion de
tenedor, o Taller: Reconoce cuéndo pedir tablas en una partida de ajedrez. saberes.
e Lajugada de la pieza e Demuestra y maneja la iniciativa e intuicién en la partida de ajedrez. Exposicion dialogada. i i
14 clavada y semi clavada | e Aplica la valoracin de la ubicacion de las piezas sobre el tablero y de las piezas capturadas. Trabajo en equipo.
(ofensivay defensiva). | o Taller: Aplica la iniciativa e intuicion ante el adversario mediante la partida.
N o Actividad 14: Monitoreo IV - Entrega del Informe final del plan de investigacion formativa para elaborar la organizacion Sesion N° 28
* Lg |n|0|at|valen .el., de una demostracion de la potencialidad deportivo-recreativa, artistica y estética desarrollada (Dominio de la técnica Aprendizaje auténomo 2 - -
gevirlizrélc_i?') r|]ntU|<:|on y de cada una de las piezas y aperturas con variantes y subvariantes en el desarrollo de una partida de ajedrez). Asincrono.
o HTI: Realiza las jugadas de tablas con su compariero sobre el tablero de ajedrez. Aprenilszi?:rsrl:(t)onomo - 05
e Actividad 15: Realiza exposiciones interactivas sobre aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales manifestados en la
o Comunicacién de elaboracion del plan de investigacion formativa para elaborar la organizacion de una demostracion de la potencialidad deportivo- Sesion N° 29
experiencias recreativa, artistica y estética desarrollada (Dominio de la técnica de cada una de las piezas y aperturas con variantes y Exposicién dialogada.
15 investigativas en la subvariantes en el desarrollo de una partida de ajedrez). 2 - -
elaboracién del trabajo Sesion N° 30
de investigacion. o HTI: Revisa temas claves desarrollados en la asignatura para rendir el examen final. Aprendizaje autbnomo - 05
Asincrono.
Sesion N° 31
Examen final: Tiene caracter integrador y evalua la competencia de la asignatura y las capacidades de las cuatro unidades de aprendizaje. Evaluacion
16 o 2 - 05
Entrega del trabajo final y exposicion: Dominio de la técnica de cada una de las piezas y aperturas con variantes y subvariantes en el desarrollo de una partida de Sesw_n N 32_,
ajedrez (Ejecucion de una apertura, enroque y tablas del ajedrez con su compaiero). Realimentacion




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

e La actividad docente en las sesiones y experiencias independientes de aprendizaje se orienta al desarrollo de capacidades y logro de la competencia del perfil profesional de los graduados, en correspondencia con el modelo
educativo y enfoque pedagdgico asumidos por la USMP. Ello supone que la adquisicidn de conocimientos por el estudiante no es resultante de la transmision de la informacién por el docente, sino que es una construccion individual
del propio estudiante en un contexto social en el que se relacionan, de manera activa, las estructuras cognitivas ya existentes con los nuevos contenidos por aprender; aplicables en distintos contextos de desempefio personal y
social, por lo que el estudiante es considerado el actor principal de su aprendizaje y el profesor un mediador, organizador y orientador de experiencias de aprendizaje que los estudiantes han de vivir, a lo largo de su formacién.

e La estrategia preferente sera la aplicacion del aprendizaje invertido (Flipped learning), no obstante el profesor podra utilizar las estrategias de aprendizaje y ensefianza basado en problemas, las técnicas de la problematizacion
y la contextualizacion de los contenidos educativos, el estudio de casos; la lectura comprensiva de textos impresos, visuales y audiovisuales (recension), sesiones en linea, diversos tipos de foros; plataformas web para simulaciones
y el andlisis de informacion, asi como diversas formas de comunicacion educativa sincronica, entre otras. Especial mencion merece la aplicacion del método investigativo orientado a la bisqueda creadora de informacion, que
propicia en el estudiante un mayor nivel de independencia cognoscitiva y pensamiento critico, acorde con las exigencias de la sociedad actual, caracterizada por el valor del conocimiento y su aplicacién practica en la solucion de
problemas que nos plantea la realidad y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

VI.  RECURSOS DIDACTICOS
e Libros digitales, sesiones en linea, foros, chats, correo, videos tutoriales, wikis, blogs, e-books, videos explicativos, organizadores visuales, presentaciones multimedia, simuladores y uso de herramientas de IA, entre otros.

VIl EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El sistema de evaluacion del aprendizaje comprende:

o Evaluacion diagnéstica. Se realiza al inicio de la asignatura y de las sesiones de aprendizaje, para conocer los saberes que los estudiantes poseen al emprender el estudio de los contenidos educativos programados y sirve al
profesor para adoptar las decisiones académicas pertinentes. Su aplicacion es de responsabilidad profesional en su funcién docente.

o Evaluacion de proceso (EP). Se realiza a través de la observacion progresiva del desempefio del estudiante en la realizacion de la exigencia académica de la asignatura y las actividades de aprendizaje significativo previstas en
el silabo. Evalta preferentemente el saber hacer y las actitudes de las capacidades demostradas por los estudiantes. Se consolida y reporta mensualmente al Sistema de Ingreso de Notas de la Facultad, en las fechas programadas.
Tiene un peso de 50% para la nota final y resulta del promedio ponderado de las evaluaciones mensuales que corresponde al desemperio académico del estudiante: EP = (EP1 x 0.25) + (EP2 x 0.25) + (EP3 x 0.25) + (EP4 x 0.25).

o Evaluacion de resultados (ER). Se realiza mediante la aplicacion de un examen parcial (Ep) y otro examen final (Ef), elaborados técnicamente por el profesor, considerando los siguientes dominios de aprendizaje: a) conocimiento
(manejo de informacion), b) comprension, c) aplicacion, d) andlisis, e) sintesis y f) evaluacion (juicio de valor), examinandose preferentemente el saber conceptual y el saber hacer. Los resultados son reportados al Sistema de
Ingreso de Notas de la Facultad, dos veces durante el semestre, en las fechas establecidas. Tiene un peso de 50% para la nota final y resulta del promedio ponderado de las dos evaluaciones escritas programadas: ER = (Ep x 0.4)
+ (Ef x 0.6).

El promedio final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente formula de calificacion: ~ PF =EP +ER
2
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