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LUCHA CONTRA LA
DIABETES

Unidos contra la diabetes: informate, cuidate, actua

Ministerio de Educacién (s.f.). La diabetes: ;Qué es y cOmo prevenirla?.

¢COMO PREVENIR LA DIABETES-

Mantener indice de masa
corporal saludable

Redlizar actividad fisica regular

Realiza de 30 a 40 minutos de
actividad fisica continua, 3 a 4
dias a la semana.

Consumir una dieta saludable

Evitando el consumo
excesivo de azucar, grasas
saturadas y carbohidratos.

Evitar el consumo de tabaco y

alcohol

Ya que aumenta el riesgo de sufrir
diabetes Tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares.
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¢ QUE ES LA DIABETES?

Es una enfermedad cronica grave, que aparece
cuando el pancreas no produce suficiente insulina, o
cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina
que produce.

DIABETES TIPO 1

También llamada juvenil
o) iInsulinodependiente, ocurre
cuando el pancreas no produce
suficiente insulina. Requiere

tratamiento con insulina de por vida.

DIABETES TIPO 2

Lla obesidad abdominal reduce
la eficacia de la insulina en
el procesamiento de glucosa.
Es mucho mas frecuente que

la diabetes tipo 1, en una relacion
Ci-’

Se han identificado tipos inusuales
de diabetes, como la que surge

por ciertos medicamentos o la que
ocurre en algunas mujeres
durante el embarazo.

¢ COMO SE DIAGNOSTICA?

g Se puede hacer mediante el analisis de glucosa en la
sangre, cuando uno esta en ayunas (al menos 8 horas)

. Si el resultado de 2 examenes es superior a 126 mg/dL
de glucosa, se diagnostica diabetes.

Si el nivel de glucosa esta entre 65 y 100 mg/dL, se
encuentra en normalidad
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