
CELEBRAMOS EL DÍA MUNDIAL DEL 
MEDIO AMBIENTE PROTEGIENDO

LO QUE MÁS IMPORTA:

“Sin contaminación por 
plásticos”

TU SALUD Y EL 

PLANETA, UNA 

CONEXIÓN VITAL

En Perú, la Política Nacional del Ambiente (PNA) busca

proteger la naturaleza y fomentar la sostenibilidad,

centrándose en biodiversidad, calidad ambiental,

cambio climático y producción eficiente.

Calidadde agua Calidad de aire Índices de calidad de suelo

El aire que respiramos, el agua que bebemos, y los

alimentos que consumimos provienen de nuestro

entorno. Cuando el medio ambiente sufre, nuestra salud

también se ve comprometida.

5 DE JUNIO

DÍA MUNDIAL 

DEL MEDIO 

AMBIENTE

¡TU BIENESTAR Y EL FUTURO DE TODOS!

EL PLANETA ES NUESTRA CASA

¿Como afecta nuestra salud?



¡EMPIEZA HOY!

Al cuidar el medio ambiente,

inviertes en tu propia salud y de las

futuras generaciones.

Apaga las luces, desconecta

artefactos, usa transporte público o

bicicleta.

Cuida el agua y no la malgastes.

Repara fugas, toma duchas cortas,

riega con eficiencia.

Elige productos locales, ecoamigables

y sostenibles.

ACCIONES SALUDABLES PARA 

UN PLANETA SANO

JUNTOS POR UN FUTURO 

MÁS SALUDABLE Y UN 
PLANETA MÁS VERDE

Elaboración: Tópico Rectorado.
Fuente: Ministerio del Ambiente. PolíticaNacional del Ambiente 2030.

OMS: Impacto global en la Mortalidad (2024).

PEQUEÑAS DECISIONES CON GRANDES 
IMPACTOS EN TU SALUD Y EN EL FUTURO DE 

NUESTRO PLANETA


