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CADA ANO, EL 11 DE JUNIO, LA OMS

/Diﬂ MUND'A L gﬂwl‘%%rs‘%a% DA DE PREVENCION DE CANGER
DE PREVENCON & |
OE CANCERDE &

“UN DIAGNGSTICO A TIEMPQ PUEDE

PRéSTﬂTﬂ SALVAR TU VIDA."

En el mundo, se diagnostican mas de 1.4
millones de casos nuevos al afo.

1 DE JUN\O En América Latina, se estima que uno de

cada siete hombres serd diagnosticado a lo
largo de su vida.

En Perd, segin MINSA:
* El c3ncer de prdstata es el mas comun
en varones.
* Representa el 17% de todos los casos de
cancer en el pais.
* Es la primera causa de muerte por
cancer en hombres.




¢QUE ES? PREVENC\ON

ES UN TUMOR MALIGNO QUE SE DESARROLLA e ALIMENTACION SALUDABLE. O

EN LA PROSTATA. * ACTIVIDAD FiSICA REGULAR. IL
COMUNMENTE EN VARONES MAYORES DE 45 « CONTROL DEL PESO CORPORAL. =
ANOS.

* EVITAR TABACO Y EL EXCESO DE ALCOHOL.
e CHEQUEOS ANUALES DESDE LOS 50 ANOS.

SINTOMAS (DESDE LOS 40 SI HAY ANTECEDENTES
FAN\ILIARES).
* DIFICULTAD O DOLOR PARA ORl,NAR. « EXAMEN DE SANGRE (PSA).
* FLUJO DE ORINA DEBIL O e« TACTO RECTAL.
INTERRUMPIDO.
« SANGRE EN ORINA O SEMEN. iRECUERDA!
« DOLOR PELVICO, CADERA O ESPALDA. LA DETECCION TEMPRANA AUMENTA LA
« DISFUNCION ERECTIL. PROBABILIDAD DE CURAGION A MAS DEL 90%.

Este 11 de Junio, jToma accién por tu
Salud!

FACTORES DE RIESGO

 EDAD AVANZADA.

ANTECEDENTE FAMILIAR DE CANCER.
DIETA RICA EN GRASA'Y BAJA EN FIBRA.
OBESIDAD.

VIDA SEDENTARIA.

~ No tengas miedo: hablar, informarse y
revisarse es prevenir.

Agenda tu chequeo anual.

c |ﬁ Comparte esta informacion.
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' Referencias:
_ * Globocan 2020 — IARC / OMS. / Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
i * Ministerio de Salud del Peru (MINSA).
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