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DIA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA

LA DEPRESION

La depresion no es debilidad,
es un desafio que merece
comprension y apoyo.

Los datos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) seiialan:

La depresion es un trastorno
mental que afecta a mas de
300 millones de personas en
el mundo.

El objetivo es:

Sensibilizar

Orientar

Prevenir

IMPORTANTE:

La depresion es una enfermedad comin pero
grave que interfiere con la vida diaria, con la
capacidad para trabajar, estudiar, comer,
dormir y disfrutar de la vida.




e Pérdida de energia.

e Cambios en el apetito.

e Necesidad de dormir mas o menos de lo
normal.

e Ansiedad.

e Disminucion de la concentracion.

e Indecision.

e Inquietud.

e Sentimiento de inutilidad.

e Culpabilidad o desesperanza.

e Pensamientos de autolesion o suicidio.
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Fuente: PAHO-OMS



https://www.paho.org/es/temas/depresion

