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Acude a tu ?roveedor de salud EPS y realiza tu
chequeo anual.

Realiza tus evaluaciones médicas ocupacionales.

Si deseas ampliar informacién utiliza la Linea Salud al
113 Opcién 05.

También puedes recibir ayuda psicolégica en HABLA
FRANCO marcando el 1815 o por correo electronico:
hablafranco@devida.gob.pe

Facultad de Obstetricia y Enfermeria



En el Perd :.Conoces el cigarro electréonico o Vaper?

22,000
Peruanos
mueren cada afio por
consumo o
exposicion al humo

del tabaco.
Esto quiere
decir que 61 4.4

personas

mueren a diario El 12.8% de escolares Los escolares varones
por el A los 13 aiios se inicia del nivel secundaria consumen 65% mas
tabaquismo. I di 4
el consumo promedio consume tabaco. que las mujeres.
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. Que contiene? ;Cémo afecta?

Mas de 4000 sustancias quimicas,
entre ellas:

Produce Dafia al
f insomnio. cerebro.
kst | Obstruye vias 222:;':;;3 .
- R cadiaca.  D@Sarmando mitos sobre el tabaco
Dismiquye Altera la
o de vinilo = Capaf?s'?f: alimentacion 3 @
¢Cuantos anos de Vida quita el fumar? Lo Eigarros . e

electronicos NO : -
ayudan a dejar de £ et oniNG ANEESPIovOCE segunda mano
Y ! es més saludable adiccién NO es inocuo.
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5.5 afios menos 4.6 afios menos
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El cancer de pulmon  pymar NO adelgaza Fumar NO quitael  Fymar NO esta de
NO afecta a las estrés. moda

mujeres

No Fumadores
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2.1 afios menos 2 afios menos
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