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Entendiendo mis
finanzas personales



Entendiendo mi salud financiera

p
;Has gastado mas de lo que tienes de ingresos en los

ultimos 6 meses?

J
( . . 7
:Has recurrido al dinero de los ahorros que tenias
pensado para alguna meta? )
[ 11 4 4 .
;Has pensado “no sé como se acaba el dinero tan
rapido” en los ultimos meses? )

[ .
;Tu presupuesto personal esta desactualizado hace

mas de un mes?




({4 '”

Si has respondido “s1” a 2 o mas
preguntas, es momento de estar
alertas



Presta atencion a esta
presentacion



Como mejorar mi salud
financiera



Como mejorar tu salud financiera

a Elabora un presupuesto personal

I
INGRESOS _— EGRESOS I

» Diferencia tus ingresos » Diferencia tus egresos fijos de
fijos de tus ingresos tus egresos variables.
variables * Es importante poder diferenciar
« Si tienes un negocio, un gasto de una inversion. Una
asignate un monto o % inversion tiene un retorno de
como sueldo dinero, mientras que los gastos
no.



x

:Sabes qué son los gastos llamados hormiga y vampiro?

Son clasificados como gastos: Gastos que pueden ser reducidos o

VA R | A B L E S eliminados segun tu decision.

Los gastos Los gastos

HORMIGA VAMPIRO

Son pequenos gastos que al Son gastos que tenemos
ser muy frecuentes pueden planificados pero que no
generar un desequilibrio en tus aprovechamos totalmente.
finanzas.
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Como mejorar tu salud financiera

a Elabora un presupuesto personal

o _ e __ o ___ o

Gastos Fondo de Ahorro Gastos
fijos emergencia (meta priorizada) variables
50% 10% 10% 30%



Como mejorar tu salud financiera

@ Presta atencion a tu saldo

Excedente ;Qué debemos hacer?

e 1) Destinar al Fondo de emergencia

2) Destinar al ahorro de nuestra meta priorizada

Faltante ;Quée debemos hacer?

Q 1) Reducir gastos variables (superfluos)
2) Organizar nuestras deudas D




Como mejorar tu salud financiera

e Proyecta tu presupuesto por lo menos a 6 meses



La proyeccion te

ayudara a ver como
varia tu saldo en el

tiempo

Presupuesto Ana MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6

INGRESOS F1JOS:

Sueldo S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00
Subvencion 6 meses S/500.00 5/.0 5/.0 S/.0 S/.0 S/.0
TOTAL INGRESOS FIJOS: S/ 1,500.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00
INGRESOS VARIABLES:

Emprendimiento S/ 200.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00
TOTAL INGRESOS VARIABLES: S/200.00 S/100.00 S/100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00

EGRESOS FIJOS:

Recibo de celular S/ 100.00 S/100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00
Recibo de internet y telefono S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00
Apoyo a los gastos de la casa S/.500.00 S/.500.00 S/.500.00 S/.500.00 S/.500.00 S/.500.00
TOTAL EGRESQS FI1JOS: S/ 800.00 S/ 800.00 S/ 800.00 S/ 800.00 S/ 800.00 S/ 800.00
EGRESOS VARIABLES:

Otros S/100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/ 100.00 S/100.00 S/100.00
Tarjeta de crédito S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00
TOTAL EGRESOS VARIABLES: S/ 300.00 S/ 400.00 S/ 400.00 S/ 400.00 S/ 400.00 S/ 400.00

SALDO: (ingresos - egresos) S/ 600.00 S/.0.00 S/.0.00 S/.0.00 S/.0.00 S/.0.00
Fondo de emergencia S/.100
Ahorro (meta priorizada) S/. 500




El ahorro, como
lograrlo



El ahorro, como lograrlo

Elaborar un plan de
ahorro para lograrlas

Priorizar las metas

Definir las metas de
ahorro



0 Definir las metas de ahorro

Metas de ahorro

a mediano plazo

Plazo: Entre 1y 3 anos
Ejemplos:
Hacer un diplomado
Comprar un auto

P
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Metas de
ahorro

a corto plazo

Plazo: Menos de 1 ano
Ejemplos:
Inscribirme en un nuevo curso

Comprarme una nueva laptop

v

v

Metas de
ahorro

a largo plazo

Plazo: Mas de 3 anos
Ejemplos:

Realizar una maestria

Pagar la inicial de un depa D



0 Definir las metas de ahorro

;Como deben ser las metas?

Establece
una meta Determina
Define que te cuanto
claramente importe dinero
qué quieres conseguir y necesitas

Establece
una meta
ambiciosa Establece
pero una fecha
también limite
posible de
realizar

lograr que para lograr
signifique esa meta
algo para ti




0 Definir las metas de ahorro

;Como deben ser las metas?

Ejemplo:

"Quiero comprarme un carro Mazda 3 Sport del 2022 que cuesta
S/. 54, 000 y quiero tenerlo en diciembre del 2024"



@ Priorizar las metas de ahorro

1 2

Urgencia

3

Importancia D



Q Elaborar un plan de ahorro

Meta priorizada

“Comprar una Macbook Air para las clases virtuales de mis hijos.
El precio es de S/. 3,000 y necesito comprarla en 6 meses”

Plan de ahorro

Ahorrar S/. 500 todos los meses hasta que se cumplan los 6




Herramientas para
mejorar tu salud
financiera



Alcancia

Ahora en el APP de
Interbank podras
personalizar tus
ahorros y separarlos
de acuerdo a tus
metas

~1,950.00

/5000
Mas sctsw oy
s movirrsenton
Trarwter aicanca
Pago ceuda i
Transfer interbari
Pago oeuda ic
Pago deuda o
=) -
‘ 77\
\
—

;Como funciona?

. Actualiza tu App de Interbank

. Ingresa a la alcancia desde tu Cuenta Sueldo

. Selecciona “Crear categoria de ahorro”

. Elige tu icono favorito de acuerdo a tu meta

de ahorro

. Ponle un nombre y jListo!




Mis Finanzas

OVimtes Quanmibee
i Ingresos % Estadisticas
Midrcoles 20
@ Ppl planiila + §/13.200.00 >
SN | Gty numas }
Lises 13
+ S/ 50.00
& greso (e ]
S/ 50.00
L4 Ingreso ( o
S/ 500.00
= ingreso e} 2
Damingo 08
§/200.00
& woreso )2
Total de ingresos $/3,500.00
LR )
— M o
s Prerrm 3

Ingresos

Visualiza tus ingresos en un solo lugar

Revisa y contrasta tu ingreso mensual vs el

de meses anteriores

Revisa tu histérico de ingresos

Revisa quién te envio una transferencia




Mis Finanzas

Detalle de gastos

Gastos

Sisho de P Revisa tus gastos categorizados de forma
S/ 1,500.00

Tu presupuensto O automética

S/ 5,500.00

Crea presupuestos a tu medida

©p E:iz ::‘ .':::t;p;;::fmm > anteriores

Visualiza tus gastos por productos o total

v Restaurantes y Cafés S/ 500.00 5 . .7 . .
e e Revisa a quién le enviaste una transferencia
- Ropay Accesorios w000 Revisa quién te envi6 una transferencia
4 SIGDOOO 3
8 Tecnaologia §/190.00 N
27N




Puntaje crediticlo

F0 w0 e
sbinte

10 punton A
SN Nivor
N pumos

Viurr iy

Dwscubre s producion
pre-nprobados

AT L B Dnree o i

Factores gue afectan tu puntaje

4 0G0 o0 wwmmnn *

@' Pfoo n fiempo

Muiy rgartants

Muy imporaTy
A7 Cuentas de knversidn
AR N T

Lomao o v CED reponun'e

Ver todae o worialdes

Mis Finanzas

/;‘\ Verifica tu calificacion crediticia de todas
tus deudas en el sistema

Comote va. Recibe informacion sobre
coOmo mejorar tu puntaje

Cuentas de Inversion. Revisa el detalle de
T inversion que tienes (Fondos Mutuos,
/ ! Depositos a Plazo Fijo, entre otros)
¢



Interbank

Gracias

Presentacion elaborada por Interbank y de uso exclusivo
Prohibida la difusion de este material.
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