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IMPORTANCIA DEL
CHEQUEO MEDICO

Realizarte chequeos médicos cada ano es muy importante para que puedas
comprobar tu estado de salud, puedan detectarte enfermedades que
posiblemente no presentes sintomas y no sean faciles de percibir

1. Los problemas de salud se pueden detectar en etapa
temprana antes de que se conviertan en algo grave.
2. Evita que los problemas de salud se vuelvan crénicos.
3. Aumentan las posibilidades de tratamiento y cura.
4. Obtienes tranquilidad al conocer tu estado organico,
a través del diagndstico médico profesional.

Mujer, no pases por alto tu revision ginecolégica anual, que tiene como fin la
prevencion y deteccion temprana de alteraciones relacionadas con los 6rganos
genitales femeninos, como enfermedades de transmisiéon sexual y cancer de mama.

« Mamografia: Es una radiografia de tu seno para detectar el

b desarrollo de cancer de mama.
= « Citologia: Es una prueba en la que el/la ginecélogo/a extrae
ﬂ\ células del cuello uterino para detectar lesiones precursoras
I8 del cancer e incluso infecciones vaginales.
J « Examen pélvico: Consiste en palpar los érganos femeninos
para comprobar si el tamano y forma son normales.

Hombre, te aconsejamos los siguientes con-

« Examen de prostata: Sirve para detectar a tiempo el cancer de
prostata. El urélogo te solicitard un PSA, que consiste en el
analisis de sangre de antigeno prostatico especifico. También
puede aplicar un examen rectal.

« Examen testicular: Permite detectar cambios en el color y el
tamano de los testiculos.

e Colonoscopia: Es una prueba médica recomendable para todas
aquellas personas a partir de los 50 anos (o a partir de 40 anos si
tienen antecedentes). Consiste en la exploracion del interior del
colony el recto para detectar posibles anomalias.

La automedicacion de antibioticos es cada vez una mala

practica, porque contribuye al desarrollo de resistencia

de los gérmenes frente a los medicamentos, perdiendo
su efectividad de lucha contra la enfermedad.

El goce de una buena salud nos da un estilo de vida éptimo.
Por tanto, la prevencion es la mejor premisa.

Acude a tu — de manera regular.
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