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La Salud y las Altas temperaturas:
:COomo prevenirnos?

iInfernal! Lima alcanzé la temperatura mas
altadel verano, mas de 33°C

El Senamhi detallé que el distrito de La Molina alcanzdé 33.1 °C ala 13:00 horas, mientras que el
distrito de Carabayllo llegé a los 33°C.
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El dano ocular producido por la radicacion UV
es acumulativo y permanente

Oftalmoheliosis
Corto plazo Medio plazo Largo plazo

Catarata

Fotoqueratitis Pinguécula Pterigium
(ceguera del
esquiador) _~



Los sintomas a tener en cuenta:

Dolor de cabeza.

2

Sensacion de vértigo.

-
M

;

Mauseas.

s

GOLPE DE
CALOR .

Confusion.

¢

Convulsiones y perdida de conciencia.

&

. '. Piel
anrojecida,caliente y
seca.

)b

Respiracion y pulso débil.

.

Elevada temperatura corporal (entre 41 y 42 grados centigrados).







INTOXICACIONES ALIMENTARIAS

diarrea dolor abdominal cefalea



Consejos de prevencion

Aumentar el consumo de liguidos sin esperar a tener sed para
mantener una hidratacidon adecuada.

La Salud y las
Altas
temperaturas:
:Coémo
prevenirnos?

Mo exponerse al sol en exceso, ni en horas centrales del dia
(entre las 10y las 17 horas).

Evitar las bebidas alcohdlicas o muy azucaradas.

Evitar comidas muy abundantes; ingerir verduras y frutas.

Reducir la actividad fisica.

Usar ropa ligera, holgada y de colores claros; sombrero y
anteojos 0sCUros.

Permanecer en espacios ventilados o acondicionados.
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