
CARTILLA INFORMATIVA
Pasos para ingresar a la Capacitación SST-2022:

"Alimentación, Nutrición y Actividad Física para un 
Trabajo Seguro y Saludable"

1. Ingresar al Link para acceder a la PPT:

https://bit.ly/3MkIiCV

2. Ingresar al Link para resolver el cuestionario:

https://forms.gle/gZJfL2q35bbW1yD38

3. Resolver cuestionario:

1. Ingresar a la página web de la USMP:

https://www.usmp.edu.pe/

2. Dar clic en USMP: 3. Dar clic en Recursos Humanos:

4. Dar clic en Gestión SST:

5. Dar clic en CAPACITACIÓN:

https://bit.ly/3MkIiCV
https://forms.gle/gZJfL2q35bbW1yD38


"ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD

FÍSICA PARA UN TRABAJO SEGURO    FÍSICA PARA UN TRABAJO SEGURO Y SALUDABLE“  


