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S MENTE

MICHELL BRUNO
Solari Jiménez

en Administracion de Empresas

en Direccidn Estratégica Estudios de en Direccién de
Organizaciones en Innovacién,
Estrategia, Procesos, Planeamiento Estratégico, Gestion y Alta
Direccién Interconexionista certificado por la Deutscher
Verein fur Neuroliguistisches Programmieren (Asociacion
Alemana de PNL) y por la IAC (International Asociation of
Coaching) del Programa de Empoderamiento Ejecutivo
“Breaking Business Walls©”. Promotor de la Cultura de Felicidad.

de Direccion y Estrategia de diversas

Empresas Multinacionales de Liderazgo
y Motivador para equipos de Alto Desempefio Mas informacién en:
de Pranayama Yoga Profesional con mas de 18 anos https://www.linkedin.com/in/michellsolari

de Experiencia Profesional , apasionado por el servicio


https://www.linkedin.com/in/michellsolari/
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—picasso

“...rie siempre muchoy
alto, rie hasta
destornillarte incluso de ti
mismo..."”
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yoga de la risa

iInmersion a la cultura de la felicidad en las
organizaciones
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ALGUNAS RAZONES PARA REIR Y/O PROVOCAR LA RISA:

Efecto analgésico: favorece la produccion de
endorfinas y encefalinas en el cerebro

Sistema inmunologico: refuerza el sistema
inmunolégico gracias al aumento de linfocitos,
citoquinas y ciertas inmunoglobinas

Fortalece el corazon: limpia las paredes
arteriales, facilita la liberacion de lipoproteinas

Adelgazante: tres minutos de intensas
carcajadas ponen en marcha mas de 400
musculos, tiene los mismo efectos que 10
minutos remando

Elimina el insomnio: gracias ala sana fatiga
que produce el reir constantemente

Piel: se oxigena mas al inhalar mas oxigeno al
momento de reir y se rejuvenece

Pulmon: mejora la capacidad respiratoria

Columnay cervicales: se masajean y estiran
naturalmente

Se reduce el estres: se reduce el cortisol
y la epinefrina en el cuerpo

iADEMAS ES GRATIS!
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estratégica © MS CONSULTING - Estrategias Corporativas
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¢Y SI PRACTICAMOS RIENDO?
1- Todos de pié
2- Uno frente a otro
3~ Imaginense que son bebes, conversen como bebes, no
busquen palabras con sentido, solo traten de

comunicarse balbuceando...

iATREVETE !




02169}01450
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MS CONSULTING

. Estrategias Corporativas
Il‘l MS Consulting — Estrategias Corporativas

Linkedin

¥ @Mms_ConsulfingPE

n MS Consultores Estratégicos
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@ www.mscestrategiascorporativas.com




