
Dra.  Marjor ie Huarac Linares



LA SALUD Y LAS BAJAS TEMPERATURAS: 
¿CÓMO PREVENIRNOS?

El Senamhi también precisó en
esta parte del mundo, el
invierno le dará pase a la
primavera el 23 de setiembre a
las 2:50 p.m.



CUIDADO 

DE LA PIEL



Evitar el 
agua muy 
caliente.

Hidratar la 
piel.

No dejar de 
usar 

protector 
solar. 

Proteger los 
labios.
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Mantener 
los 

ambientes 
ventilados.

Cubrirse al 
toser o 

estornudar.

Lavarse las 
manos con 

agua y 
jabón.



VACUNAS
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