GORRO CON PROTECTOR
DE CUELLO

EVita la exposicion al sol entre |as

(Jtiliza gorros de ala ahCha

es mas intensa. estos ho sustituyen el
blogueador.
UTILIZA
BLOOQOUEADOR MANTEN LA
(protector solar de minimo 50 FPS)
HIDRATACION

(Jtiliza bloqueador de

forma diaria 30 mihutos
antes de exponerte al ol
Y repliCalo Cada 3 horas.

Consume de 1.5 a 2 litros
de agua al dia (evita bebidas
Pes) muy azZucaradas).

PROTEGE TU VISTA ROPA LIGERA
& o
(Jsa lentes de so| con proteccion (Jtiliza ropa ligera, de preferencCia que
UOVA Y UVB Cubra |0s brazos.

SISTEMA DE GESTION DEL
nnnnnnnnnnnnnn SERVICIO DE SEGURIDAD
lllllllllllllllll Y SALUD EN EL TRABNO

CENTRO MEDICO-NICE




