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Qué es la Influenza?

La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa provocada
por los virus de la influenza que infectan la nariz, la garganta y los
pulmones. Este virus puede causar una enfermedad leve o grave
y en ocasiones puede llevar a la muerte.

COMO PREVENIR LA INFLUENZA
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Embarazadas, a partir de
la 132 semana de gestacion.

Niflos(as) desde los 6 meses
a 59 meses.
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'VACUNATE! -

Personas con enfermedades
Cronicas.

Personal de salud.

Adultos de 65 afos y mas.
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Lavate la manos Usa gel No toques tu Mantén ventilados Alimentante bien para
con aguay jabon desinfectante rostro los ambientes aumentar tus defensas
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Verifica los puntos de vacunacion
cerca a tu casa en www.minsa.gob.pe.
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{QUE E$ ¥ COMO SE TRASMITE EL NEUMOCOCO?

El neumococo es una bacteria, que puede producir infecciones graves.
La enfermedad se trasmite por via respiratoria, la bacteria entra por la
boca o la nariz, desde alli puede invadir el oido, el pulmdn, la sangre o
las meninges.

Verifica los puntos de vacunacion
cerca a tu casa en www.minsa.gob.pe.
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Acude a los establecimientos de salud del MINSA




