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RESOLUCION JEFATURAL N° D000058-2022-INDECI-JEF INDECI

“ORGANIZACION, EJECUCION Y EVALUACION DE SIMULACROS
NACIONALES MULTIPELIGRO PARA LOS ANOS 2022 — 2024

ANO 2023

pREPARADOS Y ORGANIZADOS EVITAMOS DESASTRES
gimulacro Naciongj

MULTIPELIGRO

ante diversos peligros

15 de agosto - 3:00 p.m.

N\ T oo i -
MOCHILA PARA
EMERGENCIAS
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El Instituto Nacional de Defensa Civil INDECI utiliza la frase slogan, iPreparados y
organizados evitamos desastres!

El Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI) recordé que conforme con la
Resolucién Ministerial N° 013-2022-PCM, el martes 15 de agosto a las 3:00 de Ia
tarde se desarrollard el Simulacro Nacional Multipeligro.

El objetivo es fortalecer las capacidades de preparacién y respuesta de las
entidades integrantes del Sistema Nacional de Gestidn del Riesgo de Desastres
(SINAGERD) y de la poblacién en general para responder de manera eficiente y
oportuna ante la presentacion de peligros de origen natural o inducidos por la
accion humana con cardcter inclusivo y enfoque de género e intercultural.

Asimismo, se resalta que el 15 de agosto se conmemora el sismo del 15 de agosto
de 2007 que afectd principalmente la region de Ica 'y que dejé como consecuencia
595 personas fallecidas, 2291 personas heridas, 76,000 viviendas entre
destruidas e inhabitable y 431,000 personas afectadas.

El simulacro se realizara teniendo en cuenta la organizacién en comunidad y la
evacuacion hacia zonas seguras externas y puntos de reunién establecidos por las
autoridades locales y regionales.

Deben participar la poblacidn a nivel nacional, y autoridades de los tres niveles
de gobierno. Se recomienda a la ciudadania identificar los peligros a los que esta
expuesta, tener un Plan Familiar de Emergencia.

Las autoridades deben dar a conocer las rutas de evacuacion y las zonas seguras
externas, asi como los puntos de reunién en areas publicas para que las personas
puedan participar del simulacro.
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De igual forma, en el dmbito de una organizacion laboral este ejercicio, que
implica la movilizacion de personal y de recursos, permite evaluar la eficacia y
eficiencia de los Planes de Operaciones de Emergencia, Planes de Contingencia,
Planes de Continuidad Operativa, protocolos y procedimientos de los integrantes
del SINAGERD, entre otros.

éCual es la finalidad de los simulacros?

Es un ejercicio donde la poblacion y autoridades de Defensa Civil, instituciones
publicas y privadas participan en una evacuacidn masiva por una emergencia o
desastre ficticio.

¢éA qué hora se realizara el ejercicio?

El ejercicio se realizara el martes 15 de agosto a las 3:00 p.m. y se realiza en
conmemoracion a los 16 afios del sismo 7.9 en Pisco-lca- del 15 de agosto del
2007. Aquel sismo dejo como consecuencia 595 personas fallecidas, 2.291
personas heridas, 76.000 viviendas entre destruidas e inhabitables y 431.000
personas afectadas.

é¢Bajo qué modalidad se realizara?

El simulacro se realizara teniendo en cuenta la organizacion en comunidad y la
evacuacion hacia zonas seguras externas y puntos de reunidn establecidos por
las autoridades locales y regionales.

é¢Quiénes participaran en el ejercicio?

- Poblacidon a nivel nacional.
- Autoridades de los 3 niveles de gobierno.
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¢Qué recomendaciones debo seguir para participar?

1.

Identifica los peligros a los que estas expuesto o expuesta en tu localidad
y organizate con tus autoridades.

Repasa en familia el Plan Familiar de Emergencia. Si no tienen uno, jes
momento para elaborarlo!

Identifica las rutas de evacuacién y ubica las zonas seguras externas, asi
como los puntos de reunidn mas cercanos a tu vivienda, centro de estudios
o de trabajo.

En todo momento utiliza mascarillas y conserva la distancia social entre
personas.

¢Qué metodologia debo seguir en el simulacro nacional multipeligro?

El INDECI ha actualizado la metodologia para elaborar el Plan Familiar de
Emergencia, la cual se reduce en las vocales que todos conocemos: | U E A O.
(Identificamos, Ubicamos, Elaboramos, Asignamos y Organizamos).

IDENTIFICAMOS

Identificamos a nuestra familia.

Identificamos el riesgo dentro de nuestra casa.
Identificamos el riesgo fuera de nuestra casa.
Identificamos los recursos existentes.
Identificamos los grupos de atencion prioritaria.

UBICAMOS

Ubicamos las zonas seguras internas y externas.
Ubicamos las rutas de evacuacion.

Ubicamos los puntos de encuentro.

Ubicamos los puntos de reunidn.
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ELABORAMOS

. Elaboramos el mapa familiar de riesgo y recursos.

. Elaboramos el combo de supervivencia.

. Elaboramos la estrategia de comunicacién en caso de emergencia.

ASIGNAMOS

J Asignamos roles en la preparacion.
e  Asignamos roles en la respuesta.

ORGANIZAMOS

o Nos organizamos y participamos en simulacros.

o Organizamos a nuestra comunidad y coordinamos con nuestros vecinos.

RECOMENDACIONES:

Ill

El Peru pertenece a

Circulo de Fuego del Océano Pacifico”, zona que concentra

el 85% de actividad sismica en el mundo. Por este motivo, ten en cuenta estos

COﬂSGjOS Yy precauciones en caso ocurra un temblor o terremoto.

l. Antes del sismo:

- Ubica las zonas seguras y estructuras firmes para protegerte.
- Ten preparada una mochila de emergencia.
- Participa en los simulacros de sismo de tu centro de trabajo.

Informa a los companeros, alumnos sobre medidas de preventivas.
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. Durante el sismo:

- Mantener la calma. El susto solo puede paralizar o hace cometer
errores.

- Alejarse de las ventanas y objetos que pueden caerse.

- Si no se llega rapido a la salida, buscar un espacio seguro.

- No llamar por teléfono. La linea estara sobrecargada, asi que mejor
enviar mensajes de texto.

- No usar el ascensor.

. Después del sismo:

- Revisa si hay fugas de gas que podrian causar fuego.

- Llamar a los nUmeros de emergencia como: los bomberos 116, Cruz
Roja 01- 2660481 y el Sistema de Atencion Mavil de Urgencia (SAMU)
106.

- Auxiliar a los heridos.

- Tener cuidado con las posibles réplicas. Evitar estar cerca de
estructuras que han sido afectadas por el sismo.

- Si esta cerca al mar, alejarse de la zona hasta que se descarte la
posibilidad de un maremoto.

IV. Comprobar si estas preparado para un sismo

Si deseas estar preparado en caso de sismos, sugerimos preparar un
Combo de supervivencia. Este combo esta conformado por la mochila
para emergencias y una caja de reserva, ambas contienen provisiones
basicas que cada familia debe tener para afrontar los primeros dias de una
emergencia.

Es necesario que cada familia cuente con el Combo de la Supervivencia
porque, en una situacion de desastre, se genera escasez y la ayuda podria
no llegar de manera inmediata.
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Es importante que estos dos elementos estén ubicados en un lugar seguro
y de facil acceso en caso de emergencia.

4.1 Mochila para Emergencias:

Sirve para las primeras 24 horas de la emergencia.

Contiene articulos basicos como alimentos no perecibles, agua,
articulos de higiene, kit de primeros auxilios, manta de abrigo,
linterna y radio a pilas.

Ten en cuenta que el contenido se debe adaptar a las necesidades de
tu familia y la realidad geografica de tu lugar de residencia. Considera
las necesidades especiales de nifios, adultos mayores, personas con
discapacidad o con enfermedades crénicas.

Es recomendable tener una mochila por cada dos personas.

Debe llevarse al momento de la evacuacion.

Recuerda que no es necesario comprar una mochila nueva. Puedes
usar una en buen estado, un pequefio maletin, bolso con cierre u
otro.

Caja de Reserva

Sirve para el segundo y el cuarto dia de la emergencia.

Contiene articulos, como bebidas y alimentos no perecibles: sopas
instantaneas y leche en polvo o evaporada, caramelos, galletas de
agua y barras de chocolate; ademas de ropa y articulos de higiene,
asi como utensilios como ollas, termos u otros.

Ten en cuenta que el contenido se debe adaptar a las necesidades de
tu familia y la realidad geografica de tu lugar de residencia.
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Considera las necesidades especiales de niflos, adultos mayores,
personas con discapacidad o con enfermedades crdnicas.

Sirve para todos los miembros de la familia.

Debe estar ubicada en un lugar seco y protegido, que tiene menos
riesgo de ser afectado. Puede ser, por ejemplo, el auto o el jardin.
No debe llevarse durante la evacuacion.

Para prepararla busca una caja de material resistente y que se
encuentre en buenas condiciones.

V: LINK DE VIDEOS:

- MOCHILA PARA EMERGENCIAS

https://www.youtube.com/watch?v=QZ7lhtKGYX4

- ¢SABES QUE ES UNA CAJA DE RESERVA?

https://www.youtube.com/watch?v=CPC bBGq0GS8
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