
1ra. CAPACITACIÓN EN SST – USMP-2023
“UN ENTORNO DE TRABAJO SEGURO Y SALUDABLE”

LINK:    1RA. CAPACITACIÓN SST 2023-USMP

https://usmppe-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gestion_sst_usmp_pe/El_9zOsQ0dxAn-ArXJahxPEBTFbHcnnA831F0mFT22bJ9A?e=PPn6co
https://usmppe-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gestion_sst_usmp_pe/El_9zOsQ0dxAn-ArXJahxPEBTFbHcnnA831F0mFT22bJ9A?e=PPn6co


Link:

PAUSA SALUDABLE PARA TUS OJOS.mp4

VIDEO: “PAUSAS SALUDABLES PARA 
TUS OJOS”

https://usmppe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/gestion_sst_usmp_pe/EfXJtqvOGRFDqb_EHdPHAi0BjjwrnWtDOtBIaKwi8snAJw?e=xTEPzx


Link:

5 EJERCICIOS DE PAUSAS ACTIVAS PARA TUS MANOS.mp4

VIDEO: “5 EJERCICIOS DE PAUSAS 
ACTIVAS PARA TUS MANOS”

https://usmppe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/gestion_sst_usmp_pe/EbBnKht-gFpEnIpSOQK-CwkBwJor2tuLDz4GRyWLAQ_euw?e=3Mez8c


Link:

PAUSA SALUDABLE - MANOS Y CODOS.mp4

VIDEO: “PAUSA SALUDABLE - MANOS 
Y CODOS”

https://usmppe-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/gestion_sst_usmp_pe/ESBlTk4RRlJBsrxVZI-JPIcBYLpdgSqwzIN1Z285eQVDUg?e=u2GGjf

