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Introduccién

0

De acuerdo a la Ley Universitaria 30220, la obtencién de grados y titulos se
realiza de acuerdo a las exigencias académicas que cada universidad establezca
en sus respectivas normas internas.La Direccion de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Martin de Porres — Lima-Peru,
ha revisado y analizado el presente documento el cual emerge de la propuesta
presentada para la Elaboracion, Estructura y Presentacion de la Tesis
Universitaria, que se encuentra dentro del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad de San Martin de Porres, aprobado por Resolucion Rectoral Nro.
1301-2016-CU-R-USMP del 30 de noviembre de 2016.

Los requisitos minimos son los siguientes:

Grado de Bachiller: haber aprobado los estudios de pregrado, asi como la
aprobacion de un trabajo de investigacion y el conocimiento de un idioma
extranjero, de preferencia inglés o lengua nativa.

Titulo Profesional: Grado de Bachiller y la aprobacion de una tesis o trabajo de
suficiencia profesional. Las universidades acreditadas pueden establecer
modalidades adicionales a estas ultimas. El titulo profesional sélo se puede
obtener en la universidad en la cual se haya obtenido el grado de bachiller.

Titulo de Segunda Especialidad Profesional: Licenciatura u otro titulo
profesional equivalente, haber aprobado los estudios de una duraciéon minima de
dos semestres académicos, con un contenido minimo de cuarenta (40) créditos,
asi como la aprobacion de una tesis o un trabajo académico. En el caso del
residentado médico se rige por sus propias normas.

Grado de Maestro: requiere haber obtenido el grado de Bachiller, la elaboracion
de una tesis o trabajo de investigacion en la especialidad respectiva, haber
aprobado los estudios de una duracién minima de dos (2) semestres académicos,
con un contenido minimo de cuarenta y ocho (48) créditos y el dominio de un
idioma extranjero o lengua nativa.

Grado de Doctor: requiere haber obtenido el grado de Maestro, la aprobacion de
los estudios respectivos con una duracion minima de seis (06) semestres
académicos, con un contenido minimo de sesenta y cuatro (64) créditos y de una
tesis de maxima rigurosidad académica y de caracter original, asi como el dominio
de dos idiomas extranjeros, uno de los cuales puede ser sustituido por una lengua
nativa.
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En el ano 2008 el Consejo Universitario, mediante Resolucion Rectoral N° 615 —
2008-CU-R-USMP aprob6 el documento titulado Elaboracién, estructura y
presentacion de la tesis universitaria. Este hecho marco un hito importante en
el proceso de elaboracion de tesis y la gestion académica de las secciones de
posgrado, ya que logré unificar criterios a nivel institucional, respetando las
peculiaridades del proceso de investigacion de las diversas disciplinas que se
cultivan en las facultades e institutos.

0

En los afos que han transcurrido desde la aprobacion del referido documento, la
experiencia acumulada, las exigencias de la Ley 30220 — Ley Universitaria - y de
los procesos de acreditacion demandan realizar modificaciones a las normas que
rigen la elaboracion de las tesis universitarias y de los trabajos de investigacion.

Para cumplir con ese propdsito, se ha elaborado el presente documento el cual
establece los nuevos procedimientos para la elaboracion, presentacion y
evaluacion de los proyectos de tesis, las tesis y trabajos de investigacion
conducentes a grados académicos, titulos profesionales y de segunda
especialidad, a nivel pregrado y posgrado.

Il. Trabajos de investigacién y tesis

2.1 Trabajos de investigacion

La investigacion, es la actividad humana, orientada a la obtencion de nuevos
conocimientos a partir de interrogantes cientificas, asi como su aplicacioén para la

solucion de problemas de caracter tecnologico, econdmico, social u otro tipo.

La investigacion cientifica, se centra principalmente en la obtencion de nuevos
conocimientos que enriquezcan la teoria.

La investigacion tecnoldégica, emplea el conocimiento para la creacion de
nuevas técnicas, procedimientos y productos.

La investigacion humanistica, se centra en objetos de estudio tradicionalmente
incluidos en el campo de las Humanidades o Ciencias Humanas.

El trabajo de investigacion, es el que se realiza en el marco de una
investigacién para contribuir al logro de sus objetivos. Puede incluir todas las
etapas del proceso o solo algunas de ellas.
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A partir de las definiciones anteriores, las tesis, tesinas, monografias y otros
similares pueden constituir trabajos de investigacion, aunque ello no se cumple en
el sentido inverso (no todos los trabajos de investigacidon son tesis).

0

Entre los tipos principales de trabajos de investigacion universitaria utilizados para
la obtencién de grados académicos vy titulos profesionales, pueden mencionarse:

a) Tesis
Sus caracteristicas seran tratadas en el siguiente apartado.

b) Trabajos de investigacion para las maestrias de especializacion
Estos trabajos pueden significar:

a. Propuesta y validacion de soluciones a un problema real de las
organizaciones o de la sociedad, en los que haya que aplicar los enfoques
metodologicos de la investigacion en la disciplina respectiva, asi como las
competencias adquiridas durante los estudios de maestria.

b. Elaboracion, propuesta y validacion de nuevos procedimientos, técnicas o
instrumentos en algun campo del ejercicio profesional.

c. Elaboracién, implementacion y evaluacion de proyectos sociales,
ingenieriles, econdmicos, o de otro tipo, en los que haya que aplicar los
enfoques metodoldgicos de la investigacion en la disciplina respectiva, asi
como las competencias adquiridas durante los estudios de la maestria.

c) Tesina

La tesina es un informe cientifico breve y original con menor grado de
aportacion de conocimientos que la tesis, pero con exigencias formales
similares a las de ésta. Puede utilizarse para la obtencion del grado académico
de Bachiller.

La diferencia entre una tesis y una tesina radica fundamentalmente en que la
extension, profundidad, y alcance de la investigacion de una tesis son mayores
que en una tesina. Sin embargo, la rigurosidad en el tratamiento y analisis de las
fuentes y datos, el manejo del lenguaje cientifico y especializado, y el uso del
enfoque cientifico correspondiente a la disciplina en cuestién debe ser igualmente
riguroso. Al igual que la tesis, la tesina debe ser orientada por un asesor y
sustentada publicamente ante un jurado evaluador.
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Cada unidad académica establece los tipos de trabajos de investigacion que se
pueden realizar para obtener los grados y titulos a que se refiere el articulo 45° de
la Ley y el presente Manual.

0

En adelante se utiliza el término “trabajo de investigacién” para los trabajos de
investigacién que no constituyen tesis. Las tesis y los trabajos de investigacion se
elaboran de acuerdo con los criterios establecidos en las guias de elaboracién
para los diferentes tipos de estudio que, como anexos, forman parte del presente
manual.

No obstante lo expuesto, algunos trabajos de investigacion presentan
particularidades que no permiten preestablecer a priori su estructura en ninguna
de las formas que se definen en el presente manual. Entre ellos caben destacar:
estudios filosoficos, histéricos, hermenéuticos, literarios, artisticos, etc. En
consecuencia, cada unidad académica debe establecer las normas especificas
para estos casos.

Del mismo modo, las unidades académicas deben establecer las adecuaciones
necesarias a los contenidos de los anexos, en dependencia de:

* El nivel del programa, diferenciando entre pregrado y posgrado. Es evidente
que los niveles de exigencia deben ser distintos para cada uno.

* Las diferencias entre las carreras, programas de posgrado y de segunda
especialidad.

Las diferentes partes de las tesis y de los trabajos de investigacion no tienen
limites de extension como los planes respectivos, pero se sugiere que, en la
contextualizacién que realicen las unidades académicas, se establezcan limites,
de acuerdo a la naturaleza de las disciplinas, el grado y el titulo correspondiente.

2.2 La tesis universitaria
2.2.1 Definiciones generales

La tesis tiene como proposito demostrar que el graduando puede aplicar el
conocimiento cientifico, tecnolégico o humanista que caracteriza a su profesion o
disciplina, asi como los métodos de estudio propios de la misma, para solucionar
problemas relacionados directamente con las actividades que caracterizan al perfil
del egresado. Es decir, se busca que el estudiante demuestre que puede
desarrollar y comprobar soluciones creativas a problemas profesionales.
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La tesis constituye el resultado de una investigacion en un campo disciplinario o
multidisciplinario, que se caracteriza por analizar criticamente diferentes puntos
de vista teoricos y practicos, y argumentar a partir de ello, la posicion del
investigador. Implica, plantearse interrogantes, fundamentarlas y responderlas por
medio de la investigacion.

0

En la carrera odontologica generalmente se aplican investigaciones de tipo
cuantitativo.

Estudios cuantitativos. Utilizan el procedimiento que comunmente se conoce
como método cientifico, aplican instrumentos estructurados, hacen uso de
diversas técnicas estadisticas y sus resultados tienen cierto nivel de generalidad,
lo que permite que puedan ser aplicados a otros ambitos, en concordancia con los
procedimientos de muestreo y las limitaciones prestablecidas.

2.2.2 Tesis de maestria

Los estudios de maestria estan dirigidos a la formacion avanzada en un campo
disciplinario o multidisciplinario, que tiene como propdsito el desarrollo académico
o la especializacién profesional, asi como la profundizacién en las tareas de
investigacion en ese campo.

En dependencia de la disciplina y del tipo de maestria - investigacién o
especializacion - varia el balance entre los aspectos practicos y teoricos de la
tesis, aunque el marco tedrico de la primera debe ser significativamente mas
amplio que el de la segunda.

La tesis de maestria puede significar:

a) Un aporte al conocimiento de la disciplina.

b) EIl analisis critico de diversas teorias, técnicas, enfoques o procedimientos,
asi como el planteamiento y fundamentacion de la postura del graduando.

c) La solucibn a un problema de la practica profesional y/o social, con
determinado nivel de generalidad, mas amplio que los problemas
profesionales que constituyen el objeto de las tesis de licenciatura.

d) Elaboracion, propuesta y validacion de nuevos procedimientos, técnicas o
instrumentos de investigacion.

Cada unidad académica establece las particularidades de las tesis para cada tipo
de maestria, en el marco de lo establecido en el presente Manual.

2.2.3 Tesis doctorales
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El proposito de los estudios doctorales es lograr que el doctorando sea capaz de
realizar investigaciones cientificas, tecnolégicas o humanisticas con un alto grado
de autonomia y elevado nivel tedrico.

0

Los resultados de las tesis doctorales constituyen un aporte original al
conocimiento en la disciplina, en las que se demuestra un amplio dominio de la
teoria y practica relacionada con el tema, de los métodos de investigacion, y un
uso pertinente del enfoque multidisciplinario.

Estas caracteristicas se ponen de manifiesto en el hecho de que de la tesis se
derivan uno o varios articulos especializados, que son publicados aprobados para
su publicacion en revistas especializadas indexadas.

[ll. Plan de tesis y del trabajo de investigacion

El plan de tesis y el plan del trabajo de investigacion -en adelante “el plan”-
constituyen los proyectos de los estudios por realizar. Son elaborados por los
estudiantes y presentados siguiendo el tramite administrativo correspondiente,
para su aprobacion y posterior ejecucion.

El plan se elabora de acuerdo con las guias correspondientes que se presentan
en los anexos. Su proposito es plantear la problematica, objetivos, importancia,
viabilidad, marco tedrico, metodologia y cronograma de trabajo, de manera que se
pueda evaluar la factibilidad y conveniencia de su realizacion.

Varios de los aspectos incluidos en el plan de tesis tienen caracter incipiente,
sobre todo las hipétesis, el marco tedrico y la metodologia, pues en la medida que
se avanza en el estudio pueden ser modificados los supuestos iniciales, en razén
de nuevos hallazgos, limitaciones imprevistas, etc.

Particularmente, el marco tedrico del plan tiene esa caracteristica, pues debe ser
ampliado y modificado en el desarrollo de la tesis. Es por esta razon que se han
puesto limites a las diferentes partes del plan, para evitar que el investigador
realice esfuerzos inutiles, que no aportan elementos decisivos para su aprobacion
y que luego puedan ser modificados.
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ANEXO 1: GUIA Y ESTRUCTURA PARA LA ELABORACION Y
PRESENTACION DEL PLAN DE TESIS Y DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, DE ACUERDO AL ENFOQUE DE LAS
INVESTIGACIONES CUANTITATIVAS

PORTADA
INDICE

CAPITULOI: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la situacion problematica

Se describe, de manera resumida, la situacion problematica de la realidad social,
econdmica, cultural, cientifica o tecnoldgica, que motivan al investigador a
seleccionar un tema determinado. La argumentacion debe conducir a la seleccidn
del problema de investigacion. Deben enunciarse referencias que sustenten la
situacion problematica.

Extensién: Hasta 3 paginas

Se puede considerar los siguientes componentes™:
1. La tematica referida al objeto de estudio,

3. El analisis de la evolucién histérica del problema,
4. La descripcion en el momento actual,
5. Un prondéstico del comportamiento futuro, etc.

* En el texto del ejemplo, cada componente, estéa identificado con su respectivo color

Ejemplo 1. Observando la importante funcion que desempefia el primer molar
permanente en el sistema estomatognatico, se propone analizar la eficiencia masticatoria
de pacientes adultos que sufrieron la pérdida prematura de esta pieza y las

consecuencias funcionales en la masticacion. El estudio se titula:

“Eficiencia masticatoria en relacion a la perdida prematura del primer molar
permanente en adultos”

La descripcion de la realidad problematica podria ser como sigue:
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“La literatura describe al primer molar permanente como la pieza mas frecuentemente
perdida. Su pérdida prematura genera una serie de consecuencias en el desarrollo de la
oclusion, provocando migraciones de dientes vecinos, giroversiones, reabsorciones del
huevo alveolar, diastemas, desviaciones en la linea media y migraciones caninas hacia
distal que origina una grave maloclusion con pérdidas importantes en la eficiencia
masticatoria.

La eficiencia masticatoria permite que el bolo alimenticio vaya siendo adaptado en
tamario, consistencia y forma para su posterior degluciéon y digestion. Este complejo
proceso finaliza con la absorcion de los nutrientes a nivel intestinal.

Una buena masticacion es necesaria para una perfecta homeostasia del individuo,
siendo muy importante para un buen funcionamiento, de todos los 6rganos del cuerpo
humano. De ahi la necesidad de restaurar protéticamente a estos pacientes. No solo
bajo el punto de vista estético, sino también funcional, devolviendo al paciente la
posibilidad de restablecer el equilibrio del sistema estomatognatico.

En 1907, Angle, considerado como el padre de la ortodoncia moderna, verifico que la
permanencia de los primeros molares es el elemento clave para determinar la
clasificacion de las maloclusiones. (1)

En 1940, Martins, afirma que la pérdida de esta pieza dental trae consecuencias en el
crecimiento de la arcada Osea y la armonia facial, en caso de pérdida recomendd la
instalacion de mantenedores de espacio. (2)

En 1970, Richardson, estudioé el problema con radiografias cefalométricas atribuyendo la
perdida de esta pieza a consecuencias de traspases vertical y horizontal en la zona
incisiva. (3)

Los estudios senalan que los materiales preventivos como el flior y los sellantes,
disminuyeron en aproximadamente un 40% la prevalencia de pérdida del primer molar
permanente.

Es importante que el profesional odontdlogo identifique la problematica que acarrea la
pérdida temprana de esta pieza dentaria, y trabaje en la prevenciéon y pronto reemplazo

de sus funciones”.

1.2 Formulacion del problema
Derivado del acapite anterior, se formulan los problemas principales y derivados
(o especificos), si correspondieran. Los problemas pueden formularse como
preguntas o de manera declarativa.
Extension: Hasta 1 pagina
Ejemplo:
10
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Por lo expuesto se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢EXxiste relacion entre la perdida prematura del primer molar permanente y la
eficiencia masticatoria?

0

1.3 Objetivos de la investigacion
Desde el punto de vista de su contenido, se pueden plantear dos tipos de
objetivos:

a) Los que reflejan los problemas de investigacion.
b) Los que expresan los fines para los cuales se realiza la investigacion

Pueden plantearse solo como “objetivos” o dividirse en “generales” y especificos”.
Estos ultimos deben estar relacionados con los problemas derivados (o
especificos), si los hubiera, o constituir aspectos parciales del objetivo general.
Extensiéon: Hasta 1 pagina

Ejemplo:

Determinar la relacion entre la pérdida prematura del primer molar permanente y la
eficiencia masticatoria.

Los objetivos especificos deberan desglosarle del objetivo general.

Ejemplo:

» Identificar las consecuencias de la pérdida prematura del primer molar
permanente.

» Determinar la eficiencia masticatoria en adultos con y sin pérdida del primer
molar permanente.

» Contrastar la eficiencia masticatoria en adultos con y sin pérdida del primer
molar permanente.

» Identificar la influencia de cada complicacion de la pérdida del primer molar
permanente en la disminucién de la eficiencia masticatoria.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Importancia de la investigacion

Se desarrollan sobre la base de las siguientes cuestiones: ;Qué nuevo
conocimiento, técnica, método o procedimiento se obtendra? ;Qué
relevancia tiene? ;Qué beneficios? ;Quiénes se benefician? ;Como se
benefician? De ellas, las que sean pertinentes de acuerdo a la naturaleza del
problema.

Extensién: Hasta 1 pagina

Ejemplo:

11
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Si se logra identificar la relacion entre la pérdida prematura del primer molar
permanente y determinar el aporte que ejerce cada consecuencia en la eficiencia
masticatoria, podria predecirse la mejora en el estado nutricional del paciente al
superar cada alteracion originada por el desbalance de la pérdida del primer molar.
No existen estudios que asocien el estado nutricional con la pérdida del primer molar
permanente.

0

1.4.2 Viabilidad de la investigacion
Se plantea que se cuenta con los recursos humanos, financieros, materiales,
y de tiempo, acceso a la informacion y conocimientos; entre otros que son
necesarios para desarrollar la tesis.
Extensién: Hasta 1 pagina

Ejemplo:

No existe una valoracion objetiva de las consecuencias que ejerce cada complicacion
derivada de la pérdida del primer molar permanente. Una limitacion es la dificultad en
la validacion de la medicion.

El estudiarse una poblacion adulta existe el riesgo que no recuerde perdié el primer
molar.

Existe escasa informacion sobre el tema.

1.5 Limitaciones del estudio

Se plantean las posibles dificultades que puedan limitar el alcance, el dominio de
validez y el cumplimiento de algunos de los objetivos de la investigacion, sin
afectar su viabilidad (recursos, acceso a la informacién, tiempo, etc.).

Extensién: Hasta 1 pagina

Ejemplo:

No existe una valoracion objetiva de las consecuencias que ejerce cada complicacion
derivada de la pérdida del primer molar permanente. Una limitacion es la dificultad en
la validacion de la medicion.

Al estudiarse una poblacion adulta existe el riesgo que no recuerde cuando perdio
el primer molar.
Existe escasa informacion sobre el tema.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Se hace referencia a investigaciones relevantes sobre el problema o cuestiones
afines (no mas de 5), y se presentan de manera resumida la metodologia utilizada
y los resultados principales de cada una de ellas.
Extensién: Hasta 3 paginas
Ejemplo:
12



Manual para la Elaboracion de las Tesis y los

:v%%i ‘ l SMP Trabajos de Investigacion
3\*43\\; SAN MARTIN DE PORRES

Mack et al. (2006) evaluaron el impacto en la calidad de vida ocasionado por la
pérdida dental prematura, concluyendo que ejerce un efecto negativo significativo en
el indice fisico y psicolégico.

Normando y Cavacami (2010) estudiaron los cambios faciales producidos por la
pérdida bilateral del primer molar permanente, concluyeron que puede producir
cambios notables en la inclinacion de incisivos y en el plano oclusal, ademas de una
leve reduccion de la dimension vertical.

2.2 Bases teodricas

Se analizan criticamente los principales enfoques, teorias o paradigmas
relacionados con el tratamiento que ha tenido el problema en las disciplinas
relacionadas con el mismo, y se pone de manifiesto el punto de vista tedrico que
asume el investigador, para la realizacion de su tesis.

Extensién: Se recomienda hasta 3 paginas, sin embargo segun el criterio del
asesor podria extenderse hasta 10.

Importante: Las bases tedricas NO constituyen un tratado ni un resumen de lo
gue se ha escrito sobre el tema.

Ejemplo:

Subtitulos para bases tedricas del ejemplo anterior:

» FEficiencia masticatoria
* Desarrollo del sistema estomatognatico
* Aporte de la adecuada masticacion en la salud general

2.3 Definicién de términos basicos

Se definen conceptualmente los principales términos que seran utilizados en la
investigacion: variables, dimensiones, indicadores, unidad de analisis.
Extensién: Hasta 2 paginas

CAPITULO lll: HIPOTESIS (si las hubiera) Y VARIABLES

3.1 Formulacién de hipétesis principal y derivadas (si las hubiera)

Se enuncian las hipotesis, las mismas que constituyen una respuesta tentativa al
(los) problema (s) de investigacion, las cuales, por su alto grado de
fundamentacion tedrica y empirica (demostrado en el Marco Tedrico), tienen
grandes posibilidades de ser verdaderas.

Las hipotesis responden a los problemas y en este sentido pueden ser de diverso
tipo: univariadas, bivariadas, multivariadas, y de otros tipos, de acuerdo al criterio
de clasificacion que se utilice.

Extensiéon: Hasta 1 pagina

13
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La pérdida prematura del primer molar permanente influye en la eficiencia
masticatoria.

3.2 Variables y definicion operacional

Se enuncian las variables y en el caso de las que tienen caracter general, se
desagregan en los niveles que sea necesario: indicadores o dimensiones e
indicadores. Se especifican las técnicas e instrumentos que se utilizaran para la
obtencién de datos para cada variable empirica (indicador).

Extensién: Hasta 2 paginas

Ejemplo:

Se evaluardn las siguientes variables influyentes: Variables socioecondémicas,
cuadrante del primer molar perdido, momento de pérdida del primer molar,
reabsorciones 6seas, numero de piezas perdidas, migracion de molares vecinos,
alteracion en la linea media, distalizacion de caninos, inclinacién de incisivos.

Como variable dependiente se estudiara la eficiencia masticatoria evaluada
mediante el método de tamizado, donde se utilizara 15 g de café, que se dividira en
cinco porciones de 3 gramos utilizando una balanza eléctrica (AND HR-200 by AND
company limited, Japan). Se pedira a los pacientes masticar cada porcion 15
segundos y escupirla en un recipiente. Luego se enjuagaran para liberar los
contenidos restantes en el mismo contenedor. El procedimiento se repiti6 5 veces
con cada porcién. El material masticado, se pasara a través de un tamiz (U.S.
Standard Testing Sieve by Mughal Test, Pakistan). El material masticado se dejara
secar en un papel durante 30 minutos y se pesara utilizando una balanza analitica
con una precision de 0,01 g.

CAPITULO IV: METODOLOGIA

41 Diseino metodolégico

Se enuncia el tipo de disefio y se explican los procedimientos (etapas o secuencia
de operaciones) que se seguiran para obtener la informacién necesaria y
procesarla.

Cuando sea esto necesario se especificaran, ademas, los aspectos que
constituyen requisitos de las diferentes disciplinas, por ejemplo: Material y
Métodos en Ciencias de la Salud y en algunas Ciencias Naturales.

Extensién: Hasta 1 pagina

4.2 Diseio muestral

Si es pertinente, se especifica la poblacion de estudio y los procedimientos que se
utilizaran para el calculo del tamafio y seleccion de la muestra. Cuando sea
necesario, se detallan los criterios de inclusion y exclusion.

Extensién: Hasta 1 pagina

Ejemplo:
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En el caso de este estudio es necesario realizar un estudio piloto se pretende
encontrar una proporcion de pacientes que sufran la pérdida prematura del primer
molar permanente. Esta proporcion ayudara a encontrar el tamafio de la muestra
considerando la poblacién como “no determinada”.

Como criterios de inclusién se elegiran los pacientes mayores de 16 afos de edad
que no hayan recibido tratamiento ortodéntico ni protésico restaurativo.

Como criterios de exclusion se describe a los pacientes con agenesias, alteraciones
en tejidos blandos, defectos congénitos y trastornos neurolégicos / psiquiatricos

0

4.3 Técnicas de recoleccion de datos

Se describen las técnicas y los instrumentos, que se utilizaran para la obtencion
de la informacion, asi como los procedimientos de comprobacion de su validez y
confiabilidad, segun corresponda y si fuese necesario. NO se adjuntan los
instrumentos.

Extensién: Hasta 1 pagina

Ejemplo:

Para el estudio “Eficiencia masticatoria en relacion a la perdida prematura del
primer molar permanente en adultos”, el registro de mediciones se utilizara una
ficha de recoleccion que incluye la descripcion de cada variable.

4.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién
Se describen las técnicas estadisticas que se utilizaran para procesar la
informacion que se obtenga de la aplicacidon de los instrumentos.
Extensién: Hasta 1 pagina

Ejemplo:

Se utilizaran pruebas no paramétricas para la comparacion de grupos con un nivel
de significancia a del 5%. La media y desviacidn estandar se calcularan con un
intervalo

de confianza del 95%. Los datos seran analizados con el programa estadistico
SPSS version 22 en espafiol.

4.5 Aspectos éticos

Se debera especificar si el proyecto cumple las normas nacionales e
internacionales al respecto. Debe pasar por la evaluacion del Comité de Etica en
investigacion de la Facultad de Odontologia - USMP. Si se va a trabajar con seres
humanos debera adjuntarse un consentimiento informado. El modelo de
consentimiento puede obtenerse de la pagina web, en la direccion electrénica:
http://www.usmp.edu.pe/odonto/instinvestigacion/index.php?pag=formato
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Extensién: Hasta 1 pagina
Ejemplo:

El proyecto sera inscrito en la Direccion de Grados y Titulos de la FO-USMP y sera
derivado al Instituto de Investigacion para ser evaluado por el Comité de Etica en
Investigacion.

CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO
Extensién: Hasta 1 pagina

Se presentara un diagrama que relacione las acciones y tiempos. Debe senalarse
las diferentes etapas del proyecto y el tiempo estimado para cada una de ellas.

Ejemplo:

Meses junio-julio agosto setiembre octubre Noviembre-

Tareas diciembre

Elaboracién del proyecto

Aprobacién del proyecto

Recoleccién de datos

Procesamiento y Analisis de datos

Elaboracioén y presentacion y del

informe final

Se sugiere utilizar el Diagrama de Gantt para la presentacién del cronograma de actividades.

Presupuesto. Debera consignarse los recursos necesarios para la realizacion del
proyecto de investigacidon. Puede incluirse recursos: humanos, fisicos vy
econdmicos. Puede indicarse el monto total. En caso de pretender solicitar una
subvencion, debe consignarse los costos en forma detallada. Ejemplo:
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N° DESCRIPCION UNICT?&TS s/, Nuamero TOTAL
1 | Espejos bucales 10.00 10 100.00
2 | Pinza para algodon 08.00 10 100.00
3 | Hojas impresas 5.00 8 40.00
4 |lapiceros 30.00 8 240.00
5 | Vasos descartables (paquete de o1 ciento) 5.00 1 5.00
6 lIiBr?]Ii?endz,anlsacrt]r)l.ca (AND HR-200 by AND company 400.00 1 400.00
i Tee Sl oy T o000
Café Molido (bolsas de kilo) 20.00 5 100.00
Radiografias 60 0.8 48.00
10 | revelador 20.00 1 20.00
11 | fijador 20.00 1 20.00
12 | Estadistico 400 1 400.00
TOTAL 1773.00

FUENTES DE INFORMACION

Se detallan todas y unicamente las referencias bibliograficas o hemerograficas
(impresas o electronicas) que aparezcan en el cuerpo del proyecto. Se debe seguir
el formato de Vancouver. Se sugiere revisar la siguiente direccidén electrénica:
http://www fisterra.com/herramientas/recursos/vancouver/

EXTENSION MAXIMA DEL PROYECTO: 32 paginas sin las fuentes de
informacion.

ANEXOS
Colocar los documentos que complementan el plan de tesis y que se relacionan,
directamente con la investigacion, como un ejemplar de los instrumentos que va a

utilizar, tales como: cuestionarios, fichas de evaluacion clinica y consentimiento
informado, de ser el caso.
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ANEXO 2. ESTRUCTURA DEL PLAN DE TESIS

PORTADA

INDICE

CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

1.2 Formulacién del problema

1.3 Objetivos de la investigacion

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Importancia de la investigacion
14.2 Viabilidad de la investigacion

1.5 Limitaciones del estudio

CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.2 Bases teoricas

2.3 Definiciones conceptuales

CAPITULO IIl: HIPOTESIS (si las hubiera) Y VARIABLES
3.1 Formulacion de hipotesis principal y derivadas.

3.2 Variables y definicion operacional.

CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1 Disefo Metodoldégico (tipo de investigacién, estrategias o procedimientos de
contrastacion de hipoétesis (si hay hipotesis) o cumplimiento de objetivos (en caso de no
haber hipotesis)

4.2 Disefio muestral (si es aplicable)

4.3 Técnicas de recoleccion de datos

4.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion
4.5 Aspectos éticos

CRONOGRAMA Y RECURSOS
CAPITULO V FUENTES DE INFORMACION
CAPITULO VI ANEXOS
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VERITAS

%
2

ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES LL Bl

PORNIVELES

TITULO TENTATIVO:

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS O | ESCALA TIPO
CONCEPTUAL (Aspectos) VALORES

(Nombre de la
variable)

Unica

Independiente

Dependiente

De
caracterizacion o
intervinientes
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ANEXO 5: GUIA PARA LA ELABORACION Y PRESENTACION DE LA TESIS
Y DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. MODELO GENERAL

ESTRUCTURA

PAGINAS PRELIMINARES

Portada (Ver Anexo)
Primera pagina de la tesis, precedida de una hoja de respeto. En ella se escriben
los datos principales que permiten identificar a la investigacion. Estos son:

* Logo de la USMP. Corresponde al escudo y al nombre oficial de la
Universidad, el cual se inserta en la parte superior de la portada. Las
dimensiones se encuentran especificadas en el anexo.

* Nombre de la instituciéon. Va centrado a dos centimetros debajo del logo;
primero el nombre completo de la facultad y en la segunda linea, si hubiera, el
nombre de la escuela profesional que avala el estudio. En caso de ser para
posgrado, la segunda linea se reemplaza por Seccién de Posgrado.

* Titulo. Identifica a la investigaciéon que se presenta. Debe dar una idea clara
del contenido de la investigacion. Debe ser claro y conciso y no tener mas de
20 palabras (sin contar articulos), salvo que ello impida comprender el
contenido del estudio. Se escribe todo en mayusculas, respetando las tildes, de
modo que lo distinga de los demas datos de la portada, centrandola en la parte
central superior.

* Propésito de la tesis. Se refiere al titulo o grado al que se opta con la tesis.
Ejemplo (las medidas y posiciones de los textos se especifican en el anexo):

PARA OPTAR EL TiTULO O GRADO ACADEMICO DE...

* Autor(es). Nombres y apellidos, en mayusculas, de quien(es) presenta(n) el
trabajo. Se ubica después de la frase: Presentado por:

* Asesor. Nombres y apellidos, y grado académico o titulo profesional.

* Lugar y ano de la sustentaciéon. En primer término, se indica la ciudad y
luego el pais, separados por una coma y un espacio simple; a continuacion, se
indica el afo de sustentacion.
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Dedicatoria (optativa)

Se mencionan las personas o instituciones a quienes se dedica la investigacion.
No debe tener una extension mayor de una pagina. Se puede agregar un
pensamiento o frase célebre, que debe ser breve y moderado en adjetivos.

Agradecimientos (optativo)

Va encabezado por la palabra: Agradecimientos. Se hace mencion a las personas
o instituciones que contribuyeron a la realizacién de la investigacion. No debe
tener una extension mayor de una pagina.

iINDICES
indice de contenido

Se refiere a la lista organizada de las partes que conforman la tesis, en el orden
en que se presentan al interior del trabajo, indicando la pagina en que comienza
cada una. Incluye todos los elementos, tales como las paginas del cuerpo
preliminar, los titulos de los capitulos, partes o secciones (que no deberan
exceder de cinco niveles de subdivisidon) y los materiales complementarios o de
referencia.

indice de tablas y figuras (optativo)

Este indice es opcional. Se recomienda cuando la investigacion contenga tres o
mas tablas o figuras (fotos, mapas, diagramas, cuadros, etc.). Todas ellas deben
estar enlistadas con el titulo y numero respectivo. Debe ubicarse en una nueva
pagina a continuacion del indice de contenido.

RESUMEN — ABSTRACT
Ofrece una visidn clara y concisa del contenido del estudio. Debe incluir, en no
mas de 250 palabras: objetivos, método, resultados y conclusiones mas

relevantes. Referir palabras claves utilizando los tesauros correspondientes,
cuando estos existan. Se presenta en espafol e inglés.
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INTRODUCCION

La finalidad de la introduccion es brindar una vision sintética — mas amplia que

el resumen -acerca de la problematica, hipdtesis y métodos de investigacion-.
Recoge, de manera sucinta, algunos aspectos que son tratados de manera mas
amplia en la tesis, tales como:

a) Descripcidn de la situacién problematica, problema principal, objetivo general
(si no es reiterativo del problema), hipétesis principal, importancia del estudio,
limitaciones que tuvo el estudio y de qué modo ha afectado el dominio de
validez y el alcance de los resultados.

b) Enfoque y tipo de disefio metodologico, métodos, poblacion y muestra

c) Estructura de la tesis (capitulos que la componen).

CAPITULO | MARCO TEORICO

Tiene el mismo contenido y estructura que el plan de tesis, pero de forma mas
amplia y elaborada.

CAPITULO... HIPOTESIS Y VARIABLES (Investigaciones cuantitativas) O
PROPUESTA DE... (Investigaciones técnicas)

Tiene el mismo contenido y estructura que el plan de tesis, con la excepcidon de
las investigaciones técnicas en las que se detallan las caracteristicas del
prototipo, técnica, procedimiento, etc., que se propone.

En el caso de las investigaciones cualitativas, se prescinde este capitulo, por eso
a partir de aqui éstos no se enumeran.

CAPITULO... METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tiene el mismo contenido y estructura que el plan de tesis. Adicionalmente, en la
seccion de ANEXOS se adjunta un ejemplar de cada instrumento y se detallan los
procedimientos y resultados de su validacion (de acuerdo a los criterios de
validacion requeridos, en dependencia del tipo de estudio).

CAPITULO... RESULTADOS
Este capitulo es el mas importante de la tesis. Para la presentacion de los datos

se usaran tablas y figuras. La informacion no debe repetirse, es decir: cada
23



Manual para la Elaboracion de las Tesis y los

:v%%i | l SMP Trabajos de Investigacion
%ﬁlg\\; SAN MARTIN DE PORRES

resultado se presenta en el texto, tabla o figura, pero solo en uno de ellos. Deben
destacarse solo los aspectos mas relevantes. Por su contenido, los
resultadosincluyen los datos obtenidos en el estudio, que contribuyen a dar
respuesta a los problemas y objetivos de la investigacion.

0

CAPITULO... DISCUSION

En la discusién se analizan, comparan e interpretan los resultados, en
correspondencia con las bases teoricas establecidas, los criterios del autor y los
de otros autores. Debe hacerse hincapié en aquellos aspectos nuevos e
importantes del estudio. No se deben repetir, de forma detallada, los datos y otras
informaciones ya incluidas en los apartados de introduccion y resultados.

CONCLUSIONES

Deben ser especificas, concretas y relacionadas de manera directa con los
problemas, objetivos y las hipotesis planteados, asi como derivarse unicamente
de los resultados y su discusion. No deben ser resumen ni copia de los
resultados. En los casos que se considere pertinente, pueden formar parte de la
discusion.

RECOMENDACIONES (Solo si son procedentes)

Deben referirse a las sugerencias del autor acerca de las posibilidades de
aplicacion practica de los resultados, la profundizacion del estudio o la realizacion
de otras investigaciones, producto de nuevas interrogantes que han surgido
durante el trabajo. Deben estar directamente relacionadas con las conclusiones y
ser breves y concisas.

FUENTES DE INFORMACION

Se detallan en orden de aparicion todas las referencias bibliograficas,
hemerograficas, electronicas o de otro tipo que se citen en el cuerpo del la tesis.
Se debe seguir el formato de Vancouver. Se sugiere revisar la siguiente
direccién electrénica: http://www.fisterra.com/herramientas/recursos/vancouver/

ANEXOS (En los casos que sea necesario)

Colocar los documentos que complementan el cuerpo de la tesis y que se
relacionan, directamente con la investigacion.
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ANEXO 6: GUIA PARA LA ELABORACION Y PRESENTACION DE LA TESIS Y
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. MODELO IMRYD.

ESTRUCTURA
PAGINAS PRELIMINARES

Portada (Ver Anexo)
Es la primera pagina de la tesis, precedida de una hoja de respeto. En ella se
escriben datos principales que permiten identificar a la investigacion. Estos son:

* Logo. Corresponde al escudo y al nombre oficial de la Universidad, el cual se
inserta en la parte superior de la portada. Las dimensiones se encuentran
especificadas en el anexo.

* Nombre de la instituciéon. Va centrado a dos centimetros debajo del logo;
primero el nombre completo de la facultad y en la segunda linea, si hubiera, el
nombre de la escuela profesional que avala el estudio. En caso de ser para
posgrado, la segunda linea se remplaza con Seccion de Posgrado.

* Titulo. Identifica a la investigaciéon que se presenta. Debe dar una idea clara
del contenido de la investigacion. Debe ser claro y conciso y no tener mas de
20 palabras (sin contar articulos), salvo que ello impida comprender el
contenido del estudio. Se escribe todo en mayusculas, respetando las tildes, de
modo que lo distinga de los demas datos de la portada, centrandola en la parte
central superior.

* Propésito de la tesis. Se refiere al titulo o grado al que se opta con la tesis.
Ejemplo (las medidas y posiciones de los textos se especifican en el anexo):

PARA OPTAR EL TiTULO O GRADO ACADEMICO DE...

* Autor(es). Nombres y apellidos, en mayusculas, de quien(es) presenta(n) el
trabajo. Se ubica después de la frase: Presentado por:

* Asesor. Nombres y apellidos, y grado académico o titulo profesional.
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* Lugar y ano de la sustentacion. En primer término, se indica la ciudad y
luego el pais, separados por una coma y un espacio simple; a continuacion, se
indica el afo de sustentacion.

Dedicatoria (optativa)

Se hace mencion a las personas o instituciones a quienes se dedica la
investigacion. No debe tener una extension mayor de una pagina. Se puede
agregar un pensamiento o frase célebre, que debe ser breve y moderado en
adjetivos.

Agradecimientos (optativo)

Va encabezado por la palabra: Agradecimientos. Se hace mencion a las personas
o instituciones que contribuyeron a la realizacion de la investigacion. No debe
tener una extension mayor de una pagina.

iNDICES

indice de contenido

Se refiere a la lista organizada de las partes que conforman la tesis, en el orden
en que se presentan al interior del trabajo, indicando la pagina en que comienza
cada una. Incluye todos los elementos, tales como las paginas del cuerpo
preliminar, los titulos de los capitulos, partes o secciones (que no deberan
exceder de cinco niveles de subdivisién) y los materiales complementarios o de
referencia.

indice de tablas y figuras (optativo)
Este indice es opcional; se recomienda cuando la investigacién contenga tres o
mas tablas o figuras (fotos, mapas, diagramas, cuadros, etc.).

Todas ellas deben estar enlistadas con el titulo y numero respectivo. Debe
ubicarse en una nueva pagina a continuacion del indice de contenido.

RESUMEN - ABSTRACT

Ofrece una visidn clara y concisa del contenido del estudio. Debe incluir, en no
mas de 250 palabras: objetivos, método, resultados y conclusiones mas
relevantes.

Referir palabras claves utilizando los tesauros correspondientes, cuando estos
existan.
Se presenta en espanol e inglés.
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. INTRODUCCION

La finalidad de la introduccién es brindar una vision sintética -mas amplia que el
resumen- acerca de la problematica, hipotesis y métodos de investigacion.
Recoge, de manera sucinta, algunos aspectos que son tratados de manera mas
amplia en el formato tradicional de las tesis, tales como: descripcion de la
situacion problematica, problema de investigacion, objetivo general (si no es
reiterativo del problema), hipdtesis (si las hubiera), importancia del estudio,
limitaciones que tuvo y de qué modo ha afectado el dominio de validez y el
alcance de los resultados, antecedentes de Ila investigacion, resultados
principales. Asimismo, se incluyen los antecedentes del estudio.

Il. MATERIAL Y METODOS

Tiene el mismo contenido y estructura que el plan de tesis. De ser pertinente, se
especifican el disefio metodoldgico, los materiales y equipos que se utilizaron en
el estudio, asi como los procedimientos y criterios para seleccionar el ambito y
sujetos de estudio (procedimientos de muestreo): comunidades, instituciones,
grupos, personas, etc. (criterios de inclusion y exclusion), las técnicas de
obtencion de datos y las que se utilizaron para el procesamiento de la
informacion.

lll. RESULTADOS

Contienen en forma concisa los datos obtenidos, incluyendo tablas, graficos y
fotografias, que contribuyen a dar respuesta a los problemas y objetivos de la
investigacion o a verificar las hipotesis, de acuerdo a normas internacionales de
cada disciplina.

La informacion no debe repetirse, es decir: cada resultado se presenta en el texto,
tabla o figura, pero solo en uno de ellos. Deben destacarse solo los aspectos mas
relevantes.

IV. DISCUSION
En la discusién se analizan, comparan e interpretan los resultados, en

correspondencia con las bases teoricas establecidas, los criterios del autor y los
de otros autores. Debe hacerse hincapié en aquellos aspectos nuevos e
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importantes del estudio. No se deben repetir, de forma detallada, los datos y otras
informaciones ya incluidas en los apartados de introduccion y resultados.

0

V. CONCLUSIONES

Deben ser especificas, concretas y relacionadas de manera directa con los
problemas, objetivos o las hipotesis planteados, asi como derivarse unicamente
de los resultados y su discusion. No debe ser resumen ni copia de los resultados.
En los casos que se considere pertinente, pueden formar parte de la discusion.

VI. RECOMENDACIONES (Solo si son procedentes)

Deben referirse a sugerencias del autor acerca de las posibilidades de aplicacion
practica de los resultados, profundizacién del estudio o realizacién de otras
investigaciones, producto de nuevas interrogantes que han surgido durante el
estudio. Deben estar directamente relacionadas con las conclusiones y ser breves
y concisas.

VIl. FUENTES DE INFORMACION

Se detallan en orden de aparicion todas las referencias bibliograficas,
hemerograficas, electronicas o de otro tipo que se citen en el cuerpo del la tesis.
Se debe seguir el formato de Vancouver. Se sugiere revisar la siguiente
direccién electrénica: http://www.fisterra.com/herramientas/recursos/vancouver/

VIII. ANEXOS (En los casos que sea necesario)
Colocar los documentos que complementan el cuerpo de la tesis y que se
relacionan, directamente con la investigacion, entre ellos, un ejemplar de los

instrumentos escritos utilizados, tales como, cuestionarios, entrevistas, escalas de
medicion y otros similares.
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ANEXO 7. PRESENTACION FiSICA DE LA TESIS Y EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

0

Deben considerarse los siguientes aspectos:
1. Papel y tamano. Papel blanco (bond), tamafo A4, 80 gr.

2. Margenes. Los margenes deben ser los siguientes:
Margen izquierdo:3 cm. (1cm. para el empaste)
Margen derecho, inferior y superior 2.5 cm.

3. Espacios. Interlineado a doble espacio (titulos, textos, parrafos, referencias),
a excepcion de las tablas.

4. Tipo de letra. Utilizar Arial 12. No usar letra cursiva, excepto para las
palabras cuyo origen sean de un idioma diferente al espafol, o nombres
cientificos. Podran usarse tamafnos mas pequefios en los anexos, las
ilustraciones y tablas.

5. Paginacién. Se utilizan dos tipos de paginaciones:

* Numeros romanos en minusculas para las paginas preliminares, centrado
en el margen inferior, comenzando por la pagina de la portada de la tesis,
que no se numera.

* Numeros arabigos para el texto, hasta la ultima pagina previa a los anexos,
centrado en el margen inferior.

6. Abreviaturas. Utilizar unicamente abreviaturas normalizadas. Evitar las
abreviaturas en el titulo y en el resumen. Se recomienda usar el término
completo la primera vez antes de abreviarse e inmediatamente después
anotarse en paréntesis la abreviacion.

7. Tablas. Se numeran correlativamente segun el orden en el que aparecen por
primera vez en el texto. Se asignara un titulo breve a cada una, en la parte
superior fuera de la tabla. No utilizar lineas de division verticales, solo se
colocaran tres lineas horizontales (una debajo del titulo, otra debajo de los
encabezados de las columnas y la tercera al final de la tabla).

8 Figuras. Se numeran correlativamente segun el orden en el que aparecen por
primera vez en el texto. Incluir breve leyenda en la parte inferior, fuera de la

figura.

29



Manual para la Elaboracion de las Tesis y los

U SMP Trabajos de Investigacion

SAN MARTIN DE PORRES

9. Diagramacién del texto. Deben seguirse las siguientes normas:
a) Inicio de cada capitulo en una nueva pagina.
b) Texto s6lo por un lado de la hoja.
c) Se utilizara un maximo de cinco niveles de encabezados:

* El primer nivel en mayusculas en negrita, antecedidos por el numeral
correspondiente y separado de este por dos espacios, centrado a 5 cm.
del borde superior de la hoja. El inicio del texto después de 2 cm.
debajo del titulo.

* El segundo nivel en adelante, se escriben con mayuscula inicial de la
primera palabra, antecedido del numeral correspondiente y separados
de éste por dos espacios.

d) Uso de mayusculas en los titulos de las paginas preliminares.

Ejemplo.

RESUMEN
INTRODUCCION
CAPITULO I: MARCO TEORICO

CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 Antecedentes

2.2 Bases tedricas
2.2.1
222
223

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1
2.3.2
2.3.3

10. Empaste. Este debe ser de carton grueso, forrado con percalina color guinda
para pregrado (bachiller y licenciatura) y azul para posgrado (maestria,
doctorado y segunda especialidad). El original y las copias deberan
presentarse del mismo color. Las tapas llevan la misma informacion de la
portada.
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ANEXO 8. PORTADA DE LA TESIS

RIAL
2.ESPACIADO
1.5 LINEAS.

1

ARIAL
14.ESPACIADO
A 1.5 LINEAS.

ARIAL
12.ESPACIADO A
1.5 LINEAS.
ESPECIFICAR
UNICAMENTE EL
GRADO O TiTULO
POR OBTENER

ARIAL
12.ESPACIADO
A 1.5 LINEAS.

IAL

[EAS.

ARIAL
12.ESPACIADO
A 1.5 LINEAS.

VERITAS

USMP

U N L W

SAN MARTIN DE PORRES

L3

%)
'94 B\/\

2cm

FACULTAD O INSTITUTO EN MAYUSCULAS
ESCUELA PROFESIONAL O SECCION DE POSGRADO EN MAYUSCULAS

—

4cm —<

SN——

TITULO DE LA TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION EN
{ MAYUSCULAS
PARA OPTAR
EL GRADO ACADEMICO DE (GRADO POR OBTENER)

EL TITULO PROFESIONAL DE (TITULO POR OBTENER)
EL TITULO DE ESPECIALISTA DE (TiTULO POR OBTENER)

PRESENTADO POR:

NOMBRES Y APELLIDOS EN MAYUSCULAS

lcm

ASESOR:

Ejif'f{ (GRADO ACADEMICO O TiTULO ABREVIADO) NOMBRES Y APELLIDOS EN MAYUSCULAS

LIMA, PERU

T
1

2017
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