
 

 

VACACIONES UTILES – VERANO 2025 

MARINERA 

 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 

Este taller está dirigido para el aprendizaje sobre la expresión corporal y musical de la 
marinera norteña como introducción en la danza revalorando la identidad peruana y 
afianzando la cultura de manera explorativa, para que luego puedan desarrollar pasos y 
secuencias artísticas básicas con la guía de la docente siguiendo la música.  

 
OBJETIVOS: 

• Formar a los alumnos criterios necesarios para la apreciación de representaciones 
de la marinera norteña. 

 

• Estimular el desarrollo de la creatividad y la imaginación, a partir de los 
fundamentos artístico-técnicos de la danza usando metodologías propias a su 
edad. 

 

• Desarrollar en los alumnos hábitos de educación y disciplina. 
 

• Contribuir al desarrollo de las cualidades. Cada alumno tiene una personalidad 
única, que debe desarrollar. 
 

• Incentivar la identidad peruana. 

 
 

DIRIGIDO A: 
 

G1: Niños de 6 a 8 años  
 

METODOLOGÍA: 
 

La metodología de curso está orientada al logro de los objetivos y desarrollo de: 
 

-Fundamentos y características generales de cada estilo de baile en la marinera. 
-Reconocer la importancia de la estructura de baile al ejecutar los movimientos. 
-Explorar la comunicación a través del movimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
FRECUENCIA: 

 

Lunes y miércoles 
 

De 09:00 a 10:20 horas G1 (Niños de 6 a 8 años) 

DURACIÓN: 

Seis semanas 

Del 06 de enero al 13 de febrero 
 

 

TABLA DE CONTENIDOS: 
 

 
 

 
 

PROFESORA: 

Jamelitt Rosa Consuelo Salas Acosta 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

• Artista profesional con mención Danza de la Universidad de Folklore José María 
Arguedas. 

• Integrante del Conjunto Nacional de Folklore 

• Miembro del Elenco Principal de Danzas de la Asociación Cultural Brisas del Titicaca 
hace 11 años. 

• Docente de danzas peruanas en el Centro de Formación Artística Brisas del Titicaca 

SESION TEMAS 

01 Tema 1: Presentación y ejercicio de improvisación. 

02 Tema 2: Ejercicios de control y relajamiento. 

03 Tema 3: Posición inicial y desplazamientos básicos. 

04 Tema 4: Espacio y tiempo para ejecutar movimientos. 

05 Tema 5: Destreza y habilidades. 

06 Tema 6: Pasos y desplazamientos de la coreografía. 

07 Tema 7: Pasos y desplazamientos de la coreografía. 

08 Tema 8: Figuras coreográficas 

09 Tema 9: Trabajo en equipo (repaso de coreografías) 

10 Tema 10: Trabajo en equipo (repasado de coreografías) 

11 Tema 11: Pre-ensayo general 

12 Tema 12: Presentación final de la coreografía (producto final) 



 
hace 2 años. 

• Docente de Folklore en la Municipalidad de Jesús María. 

• Experiencia como coreógrafa y directora artística en distintas agrupaciones de Lima 
Metropolitana. 

• Embajadora de la Marca Perú en el año 2018, representando al país en Brasil. 

• Destacado miembro de jurado en distintos concursos que se realizan en la capital. 

• Campeona nacional de marinera norteña, limeña, tondero y ritmos criollos. 

• Profesora del taller de marinera norteña de las Vacaciones Útiles FIA 2024 – USMP. 


