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VACACIONES UTILES - VERANO 2025
KARATE

DESCRIPCION DEL CURSO:

La actividad de karate se desarrolla en forma tedrico-practica; permite al alumno aprender
movimientos, golpes y técnicas.

OBJETIVOS:

e Contribuye a la formacion del nifio como persona y cultiva en él principios de respeto,
disciplina, esfuerzo, deseo de superacion y de progreso.

DIRIGIDO A:
G1: Niflos de 6 a 8 afios

G2: Ninos de 9 a 11 afos

METODOLOGIA:

¢ La metodologia de curso esta orientada al logro
de los objetivos y desarrollo de:

Ejercicios de destreza; posiciones, técnicas de
mano, técnicas de pies, técnicas de bloqueo,
combate basico y kata
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TABLA DE CONTENIDO:

SESION TEMAS
01 Tema 1: Técnicas basicas de bloqueo y ataque sobre el sitio
02 Tema 2: Técnicas basicas - posicién zenkutsu dachi
03 Tema 3: Técnicas basicas — desplazamiento - geris
04 Tema 4: Técnicas basicas — desplazamiento ataque y bloqueo
05 Tema 5: Técnicas basicas — desplazamiento kihon kumite
06 Tema 6: Técnicas basicas — desplazamiento Gohon kumite
07 Tema 7: Técnicas basicas — desplazamiento - Gohon kumite
Tema 8: Técnicas basicas — desplazamiento
08
4 pasos Kata — Kumite
Tema 9: Técnicas basicas — desplazamiento
09
8 pasos Kata - Kumite
Tema 10: Técnicas basicas — desplazamiento
10
16 pasos Kata - Kumite
Tema 11: Técnicas béasicas — desplazamiento
11
kata Taikioku Shodan
Tema 12: Técnicas basicas — desplazamiento.
12

Kata Taikioku Shodan




BFUSMP |
Ed

nnnnnnnnnnnnn

¥ SAN MARTIN DE PoRRES Arquitectura

FRECUENCIA:

Martes y jueves:
De 09:00 a 10:20 horas G1 (Nifios de 6 a 8 afos)
De 10:30 a 11:50 horas G2 (Nifios de 9 a 11 afios)

DURACION:

Seis semanas
Del 6 de enero al 13 de febrero

PROFESOR:
LOYOLA JUGO, ADRIAN

Defensa Personal y Gosshin.

Federacion Madrilefia de Karate y D. Asociados. Madrid — Espafia.
Karate Tradicional, estilo Shootokal. Madrid — Espafia.
Aprendizaje de Kobu Do. Madrid-Espafia.



