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AGUA PARA LA PAZ

Cada 22 de marzo, se conmemora el Dia Mundial del
Agua, fecha en la que se reflexiona sobre la
importancia de la gestion sostenible de los recursos
hidricos. Esta fecha es una oportunidad para
emprender acciones frente a la crisis mundial del
agua y aportar al Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 6: agua y saneamiento para todos.

Esta efeméride fue propuesta en la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo
que se realizd en Rio de Janeiro (Brasil) del 3 al 14 de
junio de 1992. Por ende, la Asamblea General de las

Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo
que se realizd en Rio de Janeiro (Brasil) del 3 al 14 de
junio de 1992. Por ende, la Asamblea General de las
Naciones Unidas adopté el 22 de diciembre de aquel
afo la resolucién A/RES/47/1931 que le brindé Ila
oficializacién correspondiente.

Este ano, el lema del Dia Mundial del Agua es "Agua
para la Paz'. Bajo este concepto, se desprenden tres
ideas principales:

> Cuando cooperamos en materia de agua, creamos un efecto dominé positivo promoviendo la armonia,
generando prosperidad y fomentando la resiliencia frente a los desafios comunes.

> Debemos actuar sobre la base de que el agua no es solo un recurso aprovechable y por el que se compite,
sino es un derecho humano intrinseco a todos los aspectos de la vida.

> Con motivo del Dia Mundial del Agua, es necesario que todos nos unamos en torno a este recurso y lo
utilicemos en favor de la paz. De esta forma construiremos un futuro maés estable y préspero.

¢SABIAS QUE...?

2200 MILLONES
DE PERSONAS

aln carecen de agua potable gestionada
de forma segura, incluidos 115 millones
de personas que beben agua superficial
(OMS/UNICEF, 2023).

Aproximadamente
LA MITAD DE LA
POBLACION MUNDIAL
sufre una grave escasez de agua al

menos durante una parte del ano
(Ircc, 2022).

¢COMO APORTAR AL CUIDADO DEL AGUA?

Cierra el cafno mientras te lavas los dientes. Para evitar un excesivo
consumo de aguaq, es importante usar un vaso de enjuague. De esta forma,
Il puedes ahorrar hasta un 90% del agua empleada en el aseo personal.

Utiliza la lavadora con carga completa. Muchas veces, por las prisas o por
necesitar una prenda concretaq, las personas usan la lavadora para lavar
muy poca ropa. Intenta encontrar una prenda sustituta y utiliza este
artefacto con cargas completas.

Usa sistemas de control del agua en el inodoro. Si colocas una botella llena
de arena en la cisterna, ahorrar@s litro y medio de agua cada vez que tires
de la cadena. Es una pequena inversion que te permitira asegurarte de que
estdas contribuyendo al cuidado del agua.

Nunca utilices el inodoro como papelera. Muchos de los residuos que
suelen acabar en el retrete son contaminantes y peligrosos. Por ejemplo,
las toallitas himedas no consiguen degradarse antes de llegar a las
depuradoras. Esto compromete gravemente el funcionamiento de las
maquinas que, al final, tenemos que pagar con nuestros bolsillos.

Utiliza reductores de presion para la ducha. También puedes poner un cubo
debajo de la ducha hasta que deje de salir agua fria. Después reutiliza el
agua, por ejemplo, para regar las plantas.

No viertas aceites por el lavaplatos. No es aconsejable que botes el aceite
usado por el lavaplatos o desagles. Ademds de ser la causa de
obstrucciones en tuberias, esta practica puede contaminar el agua que
llega a rios o lagos.
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